


Sayın Meslektaşlarımız,

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Bilimsel 
Çalışma Grubu olarak "24. Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Eğitim Sempozyumu”nu siz 
değerli meslektaşlarımızın katılımı ile Sivas'da düzenlemekten mutluluk duyacağız. Obezite, 
dislipidemi ve hipertansiyon konusunda tecrübeli birçok hocamızın katkılarıyla yapılacak olan 
bu sempozyumda iki gün boyunca katılımcılar hem bilgilerini yenileyecek hem de güncel 
kılavuzların, gelişmelerin ve yaklaşımların neler getirdiği sorularına cevap bulma fırsatı elde 
edeceklerdir.

Sizleri Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 100. Yıl Kültür Merkezinde düzenlenecek olan "24. 
Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Eğitim Sempozyumu"na davet ediyor, verimli bir toplantı 
olmasını diliyoruz. 6 Haziran 2026 tarihinde Sivas'da buluşmak dileğiyle.
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BİLİMSEL PROGRAM

09:00 – 09:15 AÇILIŞ KONUŞMALARI
Alper Sönmez  Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Bilimsel Çalışma Grubu Başkanı

Erman Çakal   Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği Başkanı     

Ünal Özüm   Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı

Ahmet Şengönül  Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Rektörü

09:15 – 10:15  PANEL 1: Türk Hipertansiyon Uzlaşı Raporu – 2026
Oturum Başkanları: Erman Çakal, Alper Sönmez

09:15 – 09:35 Hipertansiyon tanısı nasıl konur, tedavi hede�eri nasıl belirlenir? 
İbrahim Şahin

09:35 – 09:55 Hipertansiyonda tedavi yaklaşımı ve kombinasyon stratejileri 
Yasin Şimşek

09:55 – 10:10 Dirençli hipertansiyon hastasının yönetimi 
Bahri Evren 

10:10 – 10:15 Soru-Cevap

10:15 – 10:30  KAHVE ARASI

10:30 – 11:30  PANEL 2: Obezite – Güncel Tanı ve Tedavi Yaklaşımları
Oturum Başkanları: İlhan Satman, Dilek Yazıcı

10:30 – 10:45 Obezite hastasının değerlendirilmesinde püf noktalar 
Elif Kılıç Kan

10:45 – 11:00 Obezitenin tıbbi tedavisi: Kime, hangisi, ne zaman? 
Gülhan Cavlak

11:00 – 11:15 Bariatrik/metabolik cerrahi kararı nasıl verilir? 
Seher Çetinkaya Altuntaş

11:15 – 11:30 Tartışma 

11:30 – 12:00  KONFERANS 1: GLP-1 Bazlı Tedavilerin Komplikasyon ve Yan Etkilerinin Yönetimi
Oturum Başkanı: Sinem Kıyıcı
Konuşmacı: Sema Hepşen
• Gastrointestinal yan etkiler
• Tiroid güvenliği
• Retinopati ve NAION
• Anestezi öncesi yönetim

12:00 – 13:00 ÖĞLE ARASI



13:00 – 14:00  PANEL 3: Kolesterol Yol Haritası – Güncel Tanı ve Tedavi Yaklaşımları
Oturum Başkanları: Fahri Bayram, Cem Haymana

13:00 – 13:20 Lipid pro�linin değerlendirilmesi 
Özge Telci Çaklılı

13:20 – 13:40 LDL Kolesterol düşürücü tedavide temel prensipler 
Emre Bozkırlı 

13:40 – 13:55 Hipertrigliseridemi ve Aterojenik Dislipidemi tedavisi 
Arzu Or Koca 

13:55 – 14:00 Soru -  Cevap 

14:00 – 14:45  PANEL 4: Yağlı Karaciğer Hastasının Yönetimi 
Oturum Başkanları: Zafer Pekkolay,Barış Sarıakçalı 

14:00 – 14:20 MASLD tanısı konması ve Fibrozis riskinin değerlendirilmesi 
Tolga Akkan

14:20 – 14:40 MASLD/MASH/Fibrosis tedavisinde güncel yaklaşım 
Faruk Kutlutürk

14:40 – 14:45 Soru-Cevap 

14:45 – 15:00  KAHVE ARASI

15:00 – 16:30  PANEL 5: Sahada Sık Sorulan Sorulara Uzman Cevapları
Oturum Başkanları: Fahri Bayram, Tevfik Sabuncu, Alper Sönmez
Tartışmacılar: Ayten Oğuz, Kadriye Aydın, Sinan Tanyolaç, Filiz Mercantepe

Tartışma Konuları:
• Hipertansiyon hastasında hiperaldosteronizm ne zaman araştırılır?
• Beyaz önlük ve maskeli hipertansiyon arasındaki farkları açıklar mısınız?
• Yükselmiş kan basıncı olan hangi hastalarda ilaç tedavisi düşünülmelidir?
• Psödodirenç nedenleri nelerdir?
• Statin kullanılan hastada kas ve karaciğer enzimleri takip edilmeli mi?
• Statine fibrat ekledim. Nelere dikkat etmeliyim?

• Statine Fibrat ekledim, beni bekleyen sorunlar nelerdir?
• LDL-K düşürmek için kritik alt sınır var mı?
• Lipoprotein(a) ne zaman ölçülmelidir, önemi nedir?
• Obezite tedavisinde kilo kaybı hedefi ne olmalı, ya da standart bir hedef olmalı mı?
• Obezitenin farmakolojik tedavisi ne kadar sürdürülebilir, nasıl kesilebilir?
• İnsülin direnci ölçümünün obezite hastasının takibinde bir rolü var mı?

• Safra taşı olan hastada GLP-1 bazlı tedavi başlanır mı?

16:30 – 17:00  KAPANIŞ VE EVE GÖTÜRÜLECEK MESAJLAR
Alper Sönmez



Toplantı Tarihi
6 Haziran 2026

Toplantı Yeri
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 100. Yıl Kültür Merkezi

Kayıt  
Ücretsiz kaydınızı, bilgilerinizi (ad, soyad, ünvan, branş, TC no, telefon, mail adresi) 
info@mediconevent.com adresine göndererek gerçekleştirebilirsiniz.  

Toplantı Yeri Adresi
Yenişehir Mahallesi, Cumhuriyet Meydanı Park İç Yolu, 58070 Merkez/Sivas

Web Sayfası
Derneğin resmi web sayfası olan www.temd.org.tr adresinden toplantı ile ilgili tüm bilgilere ve 
gerekli formlara ulaşabilirsiniz.

Stand ve Sergi Alanları
İlaç endüstrisi ve ilgili cihaz firmalarının katılımda bulunacağı stant ve sergi alanları,  6 Haziran 
2026 tarihinde katılımcıların hizmetine açılacaktır.

Canlı Yayın linki
Sempozyuma aşağıdaki link ile online katılım sağlayabilirsiniz:

https://zboxyayin.com/temd6haziran

KAYIT

Hekim Firma Yetkilisi Stant Katılımsız Firma Yetkilisi

Ücretsiz 60.000 TLÜcretsiz

• Ücretsiz kayıt talebinizi bilgileriniz ile birlikte info@mediconevent.com adresine iletebilirsiniz. 
(Ad, soyad, ünvan, branş, kurum, TC no, telefon numarası)

GENEL BİLGİLER



ORGANİZASYON SEKRETERYASI

MEDICON EVENT KONGRE ORGANİZASYON
Atatürk Mah. Sedef Cad. Ata 3-1 Blok Kat: 2 D: 173 Ataşehir / İstanbul

serdarerdem@mediconevent.com  l  0539 825 11 81
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