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24. Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Egitim Sempozyumu
6 Haziran 2026, Sivas Cumhuriyet Universitesi 100. Yil Kiiltiir Merkezi

Sayin Meslektaglarimiz,

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Bilimsel
Calisma Grubu olarak "24. Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Egitim Sempozyumu”’nu siz
degerli meslektaslarimizin katihmi ile Sivas'da diizenlemekten mutluluk duyacagiz. Obezite,
dislipidemi ve hipertansiyon konusunda tecriibeli bircok hocamizin katkilariyla yapilacak olan
bu sempozyumda iki giin boyunca katilimcilar hem bilgilerini yenileyecek hem de giincel
kilavuzlarin, gelismelerin ve yaklagsimlarin neler getirdigi sorularina cevap bulma firsati elde
edeceklerdir.

Sizleri Sivas Cumhuriyet Universitesi 100. Yil Kiiltiir Merkezinde diizenlenecek olan "24.
Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Egitim Sempozyumu"na davet ediyor, verimli bir toplanti
olmasini diliyoruz. 6 Haziran 2026 tarihinde Sivas'da bulugmak dilegiyle.

Prof. Dr. Alper Sonmez Prof. Dr. Erman Cakal
Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Tiirkiye Endokrinoloji ve
Bilimsel Calisma Grubu Baskani Metabolizma Dernegi Baskani
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TORKIYE
ENDOKRINOLOJ] VE
’}j METABOLIZMA

DERNEGI

TEMD YONETIM KURULU

Baskan
Prof. Dr. Erman Cakal

Baskan Yardimcisi
Prof. Dr. Zeynep Cantiirk

Genel Sekreter
Prof. Dr. Zafer Pekkolay

Arastirma Sekreteri
Prof. Dr. Ayse Kubat Uziim

Sayman
Prof. Dr. Mustafa Sahin

Uyeler
Prof. Dr. Engin Giiney

Prof. Dr. Hande Mefkure Ozkaya

DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Alper Sonmez

Prof. Dr. Zafer Pekkolay
Prof. Dr. Fahri Bayram

Doc. Dr. Barig Sariakcali

BiLiMSEL KURUL

Prof. Dr. Alper Sonmez
Prof. Dr. Fahri Bayram
Prof. Dr. Sinem Kiyici
Prof. Dr. Cem Haymana

Dog. Dr. Arzu Or Koca
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24. Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Egitim Sempozyumu
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BiLIMSEL PROGRAM

09:00-09:15 ACILIS KONUSMALARI

Alper Sbnmez Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Bilimsel Calisma Grubu Baskani
Erman Cakal Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Baskani

Unal Oziim Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Ahmet Sengondl Sivas Cumbhuriyet Universitesi Rektérii

09:15-10:15 PANEL 1:Tirk Hipertansiyon Uzlasi Raporu - 2026

Oturum Bagskanlari: Erman Cakal, Alper Sonmez

09:15-09:35  Hipertansiyon tanisi nasil konur, tedavi hedefleri nasil belirlenir?
ibrahim Sahin

09:35-09:55  Hipertansiyonda tedavi yaklasimi ve kombinasyon stratejileri
Yasin Simsek

09:55-10:10  Direngli hipertansiyon hastasinin yonetimi
Bahri Evren

10:10-10:15  Soru-Cevap

10:15-10:30 KAHVE ARASI

10:30-11:30 PANEL 2: Obezite - Giincel Tani ve Tedavi Yaklasimlari
Oturum Baskanlar:: ilhan Satman, Dilek Yazici

10:30-10:45  Obezite hastasinin degerlendirilmesinde puf noktalar
Elif Kilig Kan

10:45-11:00  Obezitenin tibbi tedavisi: Kime, hangisi, ne zaman?
Gulhan Cavlak

11:00-11:15  Bariatrik/metabolik cerrahi karari nasil verilir?
Seher Cetinkaya Altuntas

11:15-11:30  Tartisma

11:30-12:00 KONFERANS 1: GLP-1 Bazli Tedavilerin Komplikasyon ve Yan Etkilerinin Yonetimi

Oturum Baskani: Sinem Kiyici

Konusmaci: Sema Hepsen

- Gastrointestinal yan etkiler
- Tiroid glvenligi

« Retinopati ve NAION

+ Anestezi Oncesi yonetim

12:00-13:00 OGLE ARASI
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13:00 - 14:00 PANEL 3: Kolesterol Yol Haritasi - Giincel Tani ve Tedavi Yaklasimlari

Oturum Baskanlari: Fahri Bayram, Cem Haymana

13:00-13:20  Lipid profilinin degerlendirilmesi
Ozge Telci Caklili

13:20-13:40  LDL Kolesterol diisuriicti tedavide temel prensipler
Emre Bozkirli

13:40-13:55  Hipertrigliseridemi ve Aterojenik Dislipidemi tedavisi
Arzu Or Koca

13:55-14:00 Soru- Cevap

14:00 - 14:45 PANEL 4: Yagh Karaciger Hastasinin Yonetimi

Oturum Bagkanlari: Zafer Pekkolay,Baris Sariakgali

14:00 - 14:20  MASLD tanisi konmasi ve Fibrozis riskinin degerlendirilmesi
Tolga Akkan

14:20 - 14:40  MASLD/MASH/Fibrosis tedavisinde glincel yaklasim
Faruk Kutlutuirk

14:40 - 14:45  Soru-Cevap

14:45 -15:00 KAHVE ARASI

15:00 - 16:30 PANEL 5: Sahada Sik Sorulan Sorulara Uzman Cevaplari
Oturum Baskanlari: Fahri Bayram, Tevfik Sabuncu, Alper S6nmez

Tartismacilar: Ayten Oguz, Kadriye Aydin, Sinan Tanyolag, Filiz Mercantepe

Tartisma Konulart:

« Hipertansiyon hastasinda hiperaldosteronizm ne zaman arastirlir?

« Beyaz Onliik ve maskeli hipertansiyon arasindaki farklari aciklar misiniz?

« Yiikselmis kan basinci olan hangi hastalarda ilag tedavisi distintlmelidir?
« Psododirenc nedenleri nelerdir?

- Statin kullanilan hastada kas ve karaciger enzimleri takip edilmeli mi?

- Statine fibrat ekledim. Nelere dikkat etmeliyim?

- Statine Fibrat ekledim, beni bekleyen sorunlar nelerdir?

« LDL-K dustirmek icin kritik alt sinir var mi?

« Lipoprotein(a) ne zaman ol¢lilmelidir, 6onemi nedir?

« Obezite tedavisinde kilo kaybi hedefi ne olmali, ya da standart bir hedef olmal mi?
+ Obezitenin farmakolojik tedavisi ne kadar strdurilebilir, nasil kesilebilir?
« insiilin direnci 8lciimiiniin obezite hastasinin takibinde bir rolii var mi?

- Safra tasi olan hastada GLP-1 bazli tedavi baslanir mi?

16:30-17:00 KAPANIS VE EVE GOTURULECEK MESAJLAR
Alper Sbnmez
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KAYIT

“ Firma Yetkilisi Stant Katilimsiz Firma Yetkilisi

Ucretsiz Ucretsiz 60.000 TL

e Ucretsiz kayit talebinizi bilgileriniz ile birlikte info@mediconevent.com adresine iletebilirsiniz.
(Ad, soyad, Gnvan, brans, kurum, TC no, telefon numarasi)

GENEL BILGILER

Toplanti Tarihi
6 Haziran 2026

Toplanti Yeri
Sivas Cumbhuriyet Universitesi 100. Yil Kiiltir Merkezi

Kayit
Ucretsiz kaydinizi, bilgilerinizi (ad, soyad, Ginvan, brans, TC no, telefon, mail adresi)
info@mediconevent.com adresine gondererek gerceklestirebilirsiniz.

Toplanti Yeri Adresi
Yenisehir Mahallesi, Cumhuriyet Meydani Park i¢ Yolu, 58070 Merkez/Sivas

Web Sayfasi
Dernegin resmi web sayfasi olan www.temd.org.tr adresinden toplanti ile ilgili tim bilgilere ve
gerekli formlara ulasabilirsiniz.

Stand ve Sergi Alanlar
ilac endustrisi ve ilgili cihaz firmalarinin katimda bulunacagi stant ve sergi alanlari, 6 Haziran

2026 tarihinde katilimcilarin hizmetine agilacaktir.

Canli Yayin linki
Sempozyuma asagidaki link ile online katilim saglayabilirsiniz:

https://zboxyayin.com/temd6éhaziran
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Atatiirk Mah. Sedef Cad. Ata 3-1 Blok Kat: 2 D: 173 Atagehir / istanbul
serdarerdem@mediconevent.com | 0539 825 11 81





