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BİLİMSEL PROGRAM

09.00 - 09.15 Açılış

09.15 - 10.15

Konferans: Bir Temel Makrobesin: PROTEİN

Oturum Başkanları: Dr. Erman Çakal, Dr. Alparslan Tuzcu

Konuşmacı: Dr. Ahmet Kaya

10.15 - 10.45

Konferans: Endokrinolog Gözüyle Yeni Beslenme Piramidi

Oturum Başkanları: Dr. İlhan Tarkun, Dr. Zafer Pekkolay

Konuşmacı: Dr. Metin Güçlü

10.45 - 11.00 Kahve Arası

11.00 - 12.15
Panel: Temel Bir Makrobesin Yağ

Oturum Başkanları: Dr. Nuri Çakır, Dr. Engin Güney

11.00 - 11.30 Zeytinyağı - Dr. Erol Bolu

11.30 - 12.00 Tereyağı - Dr. Yüksel Altuntaş 

12.00 - 12.15 Tartışma

12:15 - 13.15 Öğle Yemeği

13.15 - 14.30 
Panel: Yaşam Tarzı Değişikliğinin Önemli Bir Bileşeni Egzersiz

Oturum Başkanları: Dr. Zeynep Cantürk, Dr. Ayşenur İzol Torun

13:15 - 13:30 Egzersizi Günün Hangi Zamanı Yapayım? - Dr. Sevde Nur Fırat

13:30 - 13.45 Diyabetli Bireyin Egzersiz Programlaması - Dr. Evrim Çakır

13.45 - 14.00 Sarkopeni Egzersizle Durdurulabilir mi? - Dr. Lezzan Keskin

14.00 - 14.15 GLP1 RA Kullanan Olgularda Egzersizin Önemi ve İncelikleri - Dr. Serpil Salman

14.15 - 14.30 Tartışma

14.30 - 15.30

Konferans: Karbonhidrat Sayımının Temel İlkeleri

Oturum Başkanları: Dr. Ayşe Kubat Üzüm, Dr. Hande Mefkure Özkaya

Konuşmacı: Dr. Murat Yılmaz

15.30 - 15.50 Kahve Arası

15.50 - 17.15
Panel: İçecekler ve Sağlık Yönünden Etkileri

Oturum Başkanları: Dr. Mustafa Şahin, Dr. Meral Mert

15.50 - 16.05 Yemekle Birlikte İçecek Tüketmek Kilo Aldırır mı? - Dr. Meral Mert

16.05 - 16.20 Süt Temelli İçecekler; Kefir ve Ayran - Dr. Mehmet Güven

16.20 - 16.35 Kafein ve Tein İçeren İçecekler - Dr. Halit Diri

16.35 - 16.50 Güvenli Bir Alkol Dozu Var mı? - Dr. Mustafa Kemal Balcı

16.50 - 17.15 Tartışma

17.15 - 17.30 Günün Değerlendirmesi ve Kapanış


