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BILIMSEL PROGRAM

09.00 - 09.15  Acilis

Konferans: Bir Temel Makrobesin: PROTEIN
09.15 - 10.15 | Oturum Baskanlari: Dr. Erman Cakal, Dr. Alparslan Tuzcu
Konusmaci: Dr. Ahmet Kaya

Konferans: Endokrinolog Géziyle Yeni Beslenme Piramidi
10.15 - 10.45 | Oturum Baskanlari: Dr. ilhan Tarkun, Dr. Zafer Pekkolay
Konusmaci: Dr. Metin Gucglu

10.45-11.00 Kahve Arasi

Panel: Temel Bir Makrobesin Yag

11.00 - 12.15 . L
Oturum Baskanlari: Dr. Nuri Cakir, Dr. Engin Gtiney

11.00 - 11.30 Zeytinyadi - Dr. Erol Bolu

11.30 - 12.00 | Tereyadi - Dr. Yiiksel Altuntas

12.00 - 12.15 Tartisma

12:15-13.15 Ogle Yemesi

Panel: Yasam Tarzi Degisikliginin Onemli Bir Bileseni Egzersiz

13.15 - 14.30 . i
Oturum Baskanlari: Dr. Zeynep Cantdirk, Dr. Aysenur Izol Torun

13:15 - 13:30 Egzersizi GUnun Hangi Zamani Yapayim? - Dr. Sevde Nur Firat

13:30 - 13.45 Diyabetli Bireyin Egzersiz Programlamasi - Dr. Evrim Cakir

13.45 - 14.00 Sarkopeni Egzersizle Durdurulabilir mi? - Dr. Lezzan Keskin

14.00 - 14.15 | GLP1 RA Kullanan Olgularda Egzersizin Onemi ve incelikleri - Dr. Serpil Salman

14.15 - 14.30 Tartisma

Konferans: Karbonhidrat Sayiminin Temel ilkeleri
14.30 - 15.30  Oturum Baskanlari: Dr. Ayse Kubat Uz(im, Dr. Hande Mefkure Ozkaya
Konusmaci: Dr. Murat Yilmaz

15.30 - 15.50 Kahve Arasi

Panel: icecekler ve Saglik Yoniinden Etkileri

15.50 - 17.15 ;
Oturum Baskanlari: Dr. Mustafa Sahin, Dr. Meral Mert

15.50 - 16.05 | Yemekle Birlikte icecek Tiiketmek Kilo Aldirir mi? - Dr. Meral Mert

16.05 - 16.20 | Siit Temelli icecekler; Kefir ve Ayran - Dr. Mehmet Gtiven

16.20 - 16.35 | Kafein ve Tein iceren icecekler - Dr. Halit Diri

16.35 - 16.50 @ Guvenli Bir Alkol Dozu Var mi? - Dr. Mustafa Kemal Balci

16.50 - 17.15 Tartisma

17.15-17.30 Guniin Degerlendirmesi ve Kapanis




