


Değerli Meslektaşlarımız,

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği tarafından düzenlenen 5. Kemik 
Endokrinolojisi, Osteoporoz ve Metabolik Kemik Hastalıkları Sempozyumu, 
26 Eylül 2026 tarihinde Anemon Otel, Bursa’da yüz yüze ve çevrim içi katılım ile 
gerçekleştirilecektir.

Osteoporoz ve Diğer Metabolik Kemik Hastalıkları Çalışma Grubu tarafından hazırlanan 
bu sempozyumda, kemik endokrinolojisi alanındaki güncel gelişmeler, tanı ve tedavi 
yaklaşımlarındaki yenilikler ile klinik uygulamaya yönelik deneyimler bilimsel bir program 
çerçevesinde ele alınacaktır. Alanında deneyimli konuşmacılarımızın katkılarıyla 
gerçekleştirilecek oturumların, bilgi paylaşımını güçlendireceğine, meslektaşlarımız 
arasında bilimsel etkileşimi artıracağına ve günlük pratiğe değerli katkılar sunacağına 
inanıyoruz.

Bilimsel programımıza katkı sağlayan tüm konuşmacılarımıza ve oturum başkanlarımıza, 
ayrıca sempozyumun gerçekleştirilmesindeki destekleri için Türkiye Endokrinoloji ve 
Metabolizma Derneği Yönetim Kurulu’na içten teşekkürlerimizi sunarız.

Siz değerli meslektaşlarımızı Anemon Otel, Bursa’da düzenlenecek bu bilimsel 
buluşmada aramızda görmekten büyük mutluluk duyacağız.  Katılımınızın ve katkılarınızın 
sempozyumumuza önemli değer katacağına inanıyor, desteğiniz ve ilginiz için şimdiden 
çok teşekkür ediyoruz.

Saygılarımızla,

Prof. Dr. Erman Çakal
TEMD Yönetim Kurulu Başkanı

Prof. Dr. Özen Öz Gül
TEMD Osteoporoz ve Metabolik Kemik Hastalıkları

Çalışma Grubu Başkanı



Başkan
Prof. Dr. Erman Çakal

Başkan Yardımcısı
Prof. Dr. Zeynep Cantürk

Genel Sekreter
Prof. Dr. Zafer Pekkolay

Araştırma Sekreteri
Prof. Dr. Ayşe Kubat Üzüm

Sayman
Prof. Dr. Mustafa Şahin

Üyeler
Prof. Dr. Engin Güney

Prof. Dr. Hande Mefkure Özkaya

Prof. Dr. Özen Öz Gül

Prof. Dr. Zeynep Cantürk

Prof. Dr. Göknur Yorulmaz

Doç. Dr. Ömercan Topaloğlu

TEMD Yönetim Kurulu

Düzenleme Kurulu



BİLİMSEL PROGRAM

26 EYLÜL 2026 / CUMARTESİ

09:00 - 09:10 Açılış / Erman Çakal, Özen Öz Gül

09:10 - 10:20

Hiperkalsemi: Tanıdan Tedaviye Klinik Yaklaşım 
Oturum Başkanları: Erman Çakal, Şazi İmamoğlu

•	 Hiperkalsemi ile gelen hastada tanı algoritması / Ela Keskin
•	 Primer hiperparatiroidide tanısal güçlükler ve ayırıcı tanı / Ömercan Topaloğlu 
•	 Primer hiperparatiroidide tedavi: kime cerrahi, kime medikal tedavi? / Süleyman Baldane

10:20 - 11:30

Osteoporoz Tanısında Klinik Karar Verme 
Oturum Başkanları: Zeynep Cantürk, Ercan Tuncel

•	 Kırık riskinin değerlendirilmesi: FRAX ve ötesi / Hasan Aydın
•	 Başka bir nedenle çekilen BT’de saptanan vertebra kırığı veya osteoporoz: ne yapmalıyım? 

Pınar Köksal
•	 Sekonder neden kimde ve nasıl araştırmalıyım? / Ayşen Akkurt Kocaeli

11:30 - 11:50 Kahve Arası

11:50 - 13:00

Kırık Geçiren Hastaya Yaklaşım 
Oturum Başkanları: Ayşe Kubat Üzüm, Erdinç Ertürk

•	 Çok yüksek kırık riski nasıl tanınır? / Gökçen Ünal Kocabaş
•	 Tedaviyi kişiselleştiriyorum: aynı hastalıkta farklı kararlar / Murat Çalapkulu
•	 Tedaviye ne zaman başlanmalı? / Göknur Yorulmaz

13:00 - 14:00 Öğle Yemeği

14:00 - 15:10

Osteoporoz Tedavisi Altındaki Hastayı Nasıl İzliyorum? 
Oturum Başkanları: Hande Mefkure Özkaya, Canan Ersoy

•	 Tedavi yanıtını nasıl değerlendiriyorum? / Gonca Tamer
•	 Ne zaman ilaç değiştirmeliyim? / Yasemin Aydoğan Ünsal
•	 Tedaviyi ne zaman sonlandırıyorum? / Gülşah Elbüken

15:10 - 15:40 Kahve Arası

15:40 - 17:00

Zor Vakalar: Siz Olsanız Ne Yapardınız? 
Oturum Başkanları: Mustafa Şahin, Aysen Akalın

•	 Hipoparatiroidi hastasında ne zaman palopeg-teriparatid başlanmalı? / Sevde Nur Fırat
•	 30 yaşında, düşme sonrası femur fraktürü olan, sekonder nedenlerin dışlandığı kadın hastamda 

tedaviyi nasıl planlamalıyım? / Nurdan Gül
•	 Osteoporoz tedavisi alan hastamda atipik femur fraktürü gelişti, osteoporoz yönetimi nasıl 

düzenlenmeli? / Nilüfer Özdemir
•	 Persistan hipofosfatemisi olan erişkin hastamda neler yapmalıyım? / Hande Peynirci 

17:00 Kapanış / Erman Çakal, Özen Öz Gül


