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Prof. Dr. Erman Çakal 
Sempozyum Başkanı 

TEMD Başkanı 

Prof. Dr. Zeynep Cantürk 
Sempozyum Sekreteri

TEMD Başkan Yardımcısı

Prof. Dr. Canan Ersoy 
Sempozyum Sekreteri 

Diyabet Bilimsel Çalışma Grubu
Başkanı 

Sayın Meslektaşlarımız, 

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği Diyabet Bilimsel Çalışma Grubu olarak Yaşam Boyu 
Diyabet Yönetimi ve Tedavide Ataleti Önleme Sempozyumunu 7-8 Şubat 2026 tarihlerinde Sapanca’da 
düzenlemekten mutluluk duyuyoruz. 

Bu sempozyumda yaşam boyu diyabet yönetimi, diyabet tedavilerinin uygulanması ve etkin tedavinin 
gecikmesine yol açan tedavide atalet sorunu diyabet konusunda tecrübeli bilim insanlarının katkılarıyla 
interaktif olarak tartışılacak ve olası çözüm yolları üzerinde durulacaktır. 

Sizleri Sapanca’da yapılacak olan sempozyuma davet ediyor, bilimsel açıdan başarılı ve yararlı bir toplantı 
olmasını diliyoruz. 



YAŞAM
B O Y UDiYABET YÖNETiMi VE
TEDAViDE ATALETi ÖNLEME SEMPOZYUMU

7 - 8 ŞUBAT 2026 NG SAPANCA OTEL www.temd.org.tr

YAŞAM
B O Y UDiYABET YÖNETiMi VE
TEDAViDE ATALETi ÖNLEME SEMPOZYUMU

7 - 8 ŞUBAT 2026 NG SAPANCA OTEL www.temd.org.tr

TEMD YÖNETİM KURULU

DÜZENLEME KURULU

Başkan
Prof. Dr. Erman Çakal

Başkan Yardımcısı
Prof. Dr. Zeynep Cantürk

Genel Sekreter
Prof. Dr. Zafer Pekkolay

Araştırma Sekreteri
Prof. Dr. Ayşe Kubat Üzüm

Sayman
Prof. Dr. Mustafa Şahin

Üyeler
Prof. Dr. Engin Güney

Prof. Dr. Hande Mefkure Özkaya

Prof. Dr. Canan Ersoy
Prof. Dr. Zeynep Cantürk 
Prof. Dr. Didem Özdemir 

Prof. Dr. Gülşah Yenidünya Yalın 
Doç. Dr. Murat Çalapkulu



YAŞAM
B O Y UDiYABET YÖNETiMi VE
TEDAViDE ATALETi ÖNLEME SEMPOZYUMU

7 - 8 ŞUBAT 2026 NG SAPANCA OTEL www.temd.org.tr

YAŞAM
B O Y UDiYABET YÖNETiMi VE
TEDAViDE ATALETi ÖNLEME SEMPOZYUMU

7 - 8 ŞUBAT 2026 NG SAPANCA OTEL www.temd.org.tr

SAAT 07 ŞUBAT 2026, CUMARTESİ

09:00 - 09:15 AÇILIŞ
Erman Çakal - Zeynep Cantürk - Canan Ersoy

09:15 - 09:45
MİLENYUM ÖNCESİ GELİŞTİRİLEN İNSÜLİN DIŞI ANTİDİYABETİK İLAÇLARIN GÜNCEL TEDAVİDEKİ YERİ
Oturum Başkanları: Erman Çakal - Zeynep Cantürk
Konuşmacı: Gülşah Yenidünya Yalın

09:45 - 10:15
MİLENYUM SONRASI GELİŞTİRİLEN İNSÜLİN DIŞI ANTİDİYABETİK İLAÇLARIN GÜNCEL TEDAVİDEKİ YERİ
Oturum Başkanları: Canan Ersoy - Hande Mefkure Özkaya
Konuşmacı: Süleyman Baldane

10:15 - 10:45
DİYABET TEDAVİSİNDE ZAMANINDA KOMBİNASYON TEDAVİSİNE GEÇİŞ VE ATALETİN ÖNLENMESİ
Oturum Başkanları: Şazi İmamoğlu - Mustafa Cesur
Konuşmacı: Soner Cander

10:45 - 11:00 KAHVE MOLASI

11:00 - 11:30
GENÇ ERİŞKİNDE DİYABET TANI VE AYIRICI TANISINDA ZORLUKLAR
Oturum Başkanları: Engin Güney - Gülşah Elbüken
Konuşmacı: Fatma Dilek Dellal Kahramanca

11:30 - 12:00
TİP 1 DİYABETTE ENDO TİPLENDİRME
Oturum Başkanları: İlhan Satman - Ayşe Kubat Üzüm
Konuşmacı: Mine Adaş

12:00 - 12:30
GENÇ ERİŞKİNDE TİP 2 DİYABETTE TEDAVİ VE TAKİP
Oturum Başkanları: Candeğer Yılmaz - Berrin Çetinarslan
Konuşmacı: Bekir Uçan

12:30 - 14:30 ÖĞLE YEMEĞİ

14:30 - 15:00
YAŞLI ERİŞKİNDE ANTİDİYABETİK İLAÇLARIN KULLANIMI
Oturum Başkanları: Mesut Özkaya - Mustafa Şahin
Konuşmacı: Murat Çalapkulu

15:00 - 15:30
YAŞLI ERİŞKİNDE DİYABET TEKNOLOJİLERİNİN KULLANIMI
Oturum Başkanları: Serpil Salman - Zafer Pekkolay
Konuşmacı: Didem Özdemir

15:30 - 16:00
YAŞLI ERİŞKİNDE DİYABET YÖNETİMİNDE DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER
Oturum Başkanları: Demet Çorapçıoğlu - Müjde Aktürk
Konuşmacı: Ahmet Kaya

19:00 AKŞAM YEMEĞİ

SAAT 08 ŞUBAT 2026, PAZAR

09.00-09.30
DİYABETTE AKILCI İLAÇ KULLANIMI: GLP-1R AGONİSTLERİ
Oturum Başkanları: İlhan Yetkin - Kubilay Karşıdağ
Konuşmacı: Meral Mert

09.30-10.00
TİP 2 DİYABETTE İNSÜLİN TEDAVİSİ BAŞLANMASI VE YOĞUNLAŞTIRILMASI
Oturum Başkanları: Metin Arslan - Nevin Dinççağ
Konuşmacı: Ayten Oğuz

10:00 - 10:30 KAHVE MOLASI

10:30 - 11:00
GEBELİKTE DİYABETTE TEDAVİ YAKLAŞIMLARI
Oturum Başkanları: Mustafa Kutlu - M. Sait Gönen
Konuşmacı: İlknur Öztürk Ünsal

11:00 - 11:30
GEBELİKTE DİYABET TEKNOLOJİLERİNİN KULLANIMI
Oturum Başkanları: Zeynep Oşar Siva - Selçuk Dağdelen
Konuşmacı: Oğuzhan Deyneli

11:30 - 12:00 KAHVE MOLASI

12:00 - 12:30
TİP 2 DİYABETTE KARDİYOMETABOLİK KOMORBİDİTELERE BÜTÜNSEL YAKLAŞIM
Oturum Başkanları: Alper Sönmez - Hilmi Erdem Sümbül
Konuşmacı: Mehmet Ali Eren

12:30 - 13:00 KAPANIŞ


