


DAVET

Sayın Meslektaşlarımız,

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği tarafınca üçüncüsü düzenlenecek 
olan "Lipid Masterclass" bu yıl Azerbaycan Endokrinologlar Cemiyeti ile birlikte 28 
Mart 2026'da rüzgarlar şehri Bakü'de gerçekleştirilecektir.

Kardiyovasküler hastalıkların başlıca risk faktörü olan dislipidemi, optimal 
metabolik kontrol ve ulusal halk sağlığı açısından kritik bir öneme sahiptir. Bu 
etkinlikte, dislipidemi tanı, tedavi ve yönetiminde deneyimli öğretim üyeleri ile 
birlikte, güncel uluslararası kılavuzlar, bölgeye özgü klinik veriler ve tedavideki son 
gelişmeler interaktif bir ortamda gözden geçirilecektir.

Azerbaycan Endokrinologlar Cemiyeti ev sahipliğinde, Bakü Yeni Klinika Konferans 
Salonu'nda gerçekleştirilecek bu bilimsel platformda, Türk ve Azerbaycanlı 
meslektaşlarımız deneyim ve bilgi alışverişi yapabilecek, uluslararası kanıt-temelli 
yaklaşımları pratiğe aktarabilmek fırsatı bulacaklardır. Bu eğitim programıyla 
Azerbaycan ve Türkiye arasındaki kardeşlik bağlarının ve bilimsel işbirliğinin daha 
da güçleneceğine inanıyoruz. Sizi Bakü'de verimli ve coşkulu bir toplantıda 
buluşmaya davet ediyoruz.

Uzm. Dr. Hayyam Eyvazov 
Azerbaycan Endokrinologlar 

Cemiyeti Başkanı

Prof. Dr. Erman Çakal 
Türkiye Endokrinoloji ve 

Metabolizma Derneği Başkanı

Prof. Dr. Alper Sönmez      
TEMD Obezite, Dislipidemi, 

Hipertansiyon Çalışma Grubu 
Başkanı

Saygılarımızla.



BİLİMSEL PROGRAM

09.00-09.15 Açılış Konuşmaları

Alper Sönmez

TEMD Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Çalışma Grubu Başkanı

Hayyam Eyvazov

Azerbaycan Endokrinologlar Cemiyeti Başkanı

Erman Çakal

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği Başkanı

09.15-10.15 Panel 1 – Lipid Metabolizması ve Ateroskleroz Patogenezi

Oturum Başkanları: Hayyam Eyvazov, Erman Çakal

09.15-09.30 Lipoprotein metabolizmasına yakından bakış (Rezidüel risk ve remnant kolesterol)

Özge Telci Çaklılı

09.30-09.45 Ateroskleroz Patogenezinde Lipoproteinlerin Rolü         

Barış Güngör

09.45-10.00  Lipoprotein (a) Önemi, Tanı ve Tedavi Yaklaşımı 

Arzu Or Koca

10.00-10.15 Tartışma

10.15-10.30 Kahve Arası

10.30-11.00 Dislipidemi’den Retinopatiye:

Feno�brat Tedavisinde Sık Karşılaşılan Sorular

Richard O’brien

Clinical Dean, Austin Clinical School Department of Medical Education

Oturum Başkanları: Alper Sönmez, Fahri Bayram



11.00-12.30 Panel 2 – Sık Görülen Dislipidemilerin Tanı ve Tedavisi

Oturum Başkanları: Gülay Hasan, Alper Sönmez

11.00-11.15 Ailesel Hiperkolesterolemi Tanı ve Tedavisi 

Zeynel Abidin Sayıner

11.15-11.30 Aterojenik (Diyabetik) Dislipidemi Tanı ve Tedavisi 

Sema Hepşen

11.30-11.45 Hipertrigliseridemi Olgusunun Yönetimi 

Vefa Nesifova

11.45-12.00 Hipolipidemilere Yaklaşım 

Tolga Akkan

12.00-12.30  Tartışma

12.30-13.30 Öğle Yemeği

13.30-14.50 Panel 3 – Dislipidemi Hastasının Yönetimi

Oturum Başkanları: Sebine Paşayeva, Fahri Bayram

13.30-13.45 Primer ve Sekonder Korunmada Tedavi Kararı ve Hede�eri

Üzeyir Rehimov

13.45-14.00 Yaşam Tarzı Yönetimi: Beslenme ve Egzersiz Önerileri

Nerimane İmanova Yağcı

14.00-14.15 Dislipidemi Hastasında Güncel Tedavi Yaklaşımı (statinler, ezetimib ve diğerleri) 

Davut Sakız

14.15-14.30 Yeni Lipid Düşürücü Tedaviler

Barış Buğan

14.30-14.50 Tartışma

14.50-15.10       Kahve Arası



15.10-15.55       Panel 4: Sahada Statinlerle İlgili Tartışmalı Konulara Net Yanıtlar

Oturum Başkanları: Rehime Gabulova,Gülay Hasan, Cem Haymana 

Zafer Pekkolay              

Tartışmacılar: Ülvi Mirzoyev, İsax Mustafayev, Aysel İslamlı, Alper Sönmez 

Barış Güngör, Arzu Or Koca, Özge Telci Çaklılı, Barış Buğan

• Statinlerin ASKVH yönetimi dışında pleiotropik etkileri var mı?

• Statinler diyabet yapar mı, bu sorun önemli mi?

• Statinlerin koruyucu etkileri arasında fark var mı?

• Statin kullanan hastalarda karaciğer ve kas enzimleri takibi için kanıta dayalı öneriler nelerdir?

• Statin intoleransı nasıl yönetilmelidir?

15.55-16.40 Panel 5: Sahada Statin Dışı Tedavilerle İlgili Sık Sorulan Sorulara Net Yanıtlar

Oturum Başkanları: Vefa Nesifova, Feride Yagubova, Sinem Kıyıcı, Zeynep Cantürk

Tartışmacılar: Fuad Semedov, Nicad Baxşalıyev, Efruz Babayev, Fahri Bayram 

Davut Sakız, Zeynel Abidin Sayıner, Sema Hepşen

• Fibratların trigliserit düşürücü etkileri dışındaki kullanım alanları nelerdir?

• Remnant kolesterol ve non-HDL kolesterol hede�erinin pratikteki yeri nedir?

• Statin + �brat tedavisi verirken nelere dikkat etmeli, neyi takip etmeliyim?

• Yüksek trigliserid + düşük HDL-k kombinasyonu olan metabolik sendromlu hastalarda tedavi

stratejisi nasıl olmalı?

• Kronik böbrek hastaliği olan diyaliz hastalarında lipid tedavisinin yeri var mı?

• Gebelikte hipertrigliseridemi tedavisi nasıl yönetilmelidir?

16.40-17.00 Kapanış Oturumu: Eve Götürülecek Mesajlar 

Oturum Başkanları: Hayyam Eyvazov, Mustafa Cesur

Konuşmacı: Alper Sönmez

• Akut koroner sendrom sonrası taburcu ederken lipid düşürücü tedavi nasıl başlanır?



Toplantı Tarihi

28 Mart 2026

Toplantı Dili

Azerbaycan Dili

Toplantı Merkezi

Yeni Klinika Konferans Salonu/BAKÜ

Yaka Kartları

Kayıt işlemlerini tamamlayan katılımcılarımızın kayıt, rezervasyon ve danışma masalarından verilecek 
olan yaka kartlarını güvenlik açısından toplantı süresince takmaları gerekmektedir. Ayrıca oturumlara 
girerken yaka kartlarının gösterilmesi zorunludur.

Canlı Yayın
‘’Lipid Masterclass’’a aşağıdaki link ile online katılım sağlayabilirsiniz
https://zboxyayin.com/lipidmasterclass2026

Organizasyon ile ilgili tüm sorularınız için: 
MEDICON EVENT KONGRE ORGANIZASYON 

info@mediconevent.com / +90539 8251181

GENEL BİLGİLER

MEDICON
event management




