Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Basin

Bildirisi

Diyabetin dnlenmesi, erken tanisi, etkin tedavisi ve olasi komplikasyonlarina karsi toplumda
farkindalik yaratmak amaciyla her y1l 14 Kasim, {ilkemizde ve tiim diinyada Diinya Diyabet
Gunu olarak kutlanmaktadir. Her yil farkli bir tema etrafinda diizenlenen bilimsel ve toplumsal
etkinlikler aracili@iyla, hastaligin ciddiyeti, risk faktorleri ve etkin yonetim yollart kamuoyunun
giindemine taginmaktadir.

Uluslararasi1 Diyabet Federasyonu (IDF), Diinya Diyabet Giinii etkinlikleri i¢in her y1l kiiresel
bir tema belirlemektedir. Bu yilin temas, "Diyabette Erken Onlem Almak" odagiyla erken tani
ve miidahalenin hayati 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu temanin temel amaci; diyabetin sinsi
ilerleyen yapisina karsi toplumda farkindalik olusturmak, yiiksek risk altindaki bireyleri
hastalik gelismeden tespit etmek, erken miidahale ile tip 2 diyabeti 6nlemek veya geciktirmek
ve tan1 almig bireylerde organ hasar1 gelismeden etkin tedaviye baglamaktir.

Diyabet, cogu zaman yillarca hicbir belirti vermeden ilerleyebilen kronik bir hastaliktir. Diinya
genelinde diyabetle yasayan yetiskinlerin neredeyse yarist heniiz tant almamistir ve
durumundan habersizdir. Oysa kan sekeri diizeylerinin normalin iizerinde seyrettigi ancak
heniiz diyabet sinirina ulasmadigi "prediyabet (gizli seker)" doneminde bile tim organ
sistemleri, 6zellikle kalp ve damar sistemi olumsuz etkilenmeye baslamaktadir. Belirtilerin
ortaya ¢ikmasini beklemeden risk faktorlerinin farkinda olmak ve diizenli saglik kontrolleri
yaptirmak, hastaligin seyrini tamamen degistirebilir.

Erken tan1 ve zamaninda miidahale, diyabet yonetiminde en gii¢lii koruyucu adimdir. Ailesinde
diyabet Oykiisii bulunanlar, fazla kilo veya obezite sorunu yasayanlar, hareketsiz bir yasam
tarzina sahip olanlar, yiiksek tansiyonu olanlar ve gebelik diyabeti 0ykiisii olan kadinlar yiiksek
risk grubundadir. Risk altindaki bireylerin basit bir kan testi ile durumlarini 6grenmelerti;
saglikli beslenme, ideal kilo kontrolii ve diizenli fiziksel aktivite gibi yasam tarzi
degisikliklerine vakit kaybetmeden baglamalar1 tip 2 diyabet gelisme riskini belirgin sekilde
azaltabilmektedir.

Erken miidahale yalnizca tip 2 diyabetin 6nlenmesi i¢in degil, tip 1 diyabetin hayati tehdit eden
akut komplikasyonlarinin engellenmesi igin de kritik dneme sahiptir. Ozellikle ¢ocukluk ve
genglik ¢aginda goriilebilen agiz kurulugu, ¢ok su igme, sik idrara ¢ikma ve hizli kilo kaybi gibi
uyarici belirtilerin erken fark edilmesi, diyabetik ketoasidoz gibi hayati risk tasiyan durumlarin
oniine gecilmesine yardimei olur. Bununla birlikte, halihazirda diyabet tanis1 almis bireylerin
diizenli hekim kontrollerini aksatmamasi; goz, bobrek, sinir sistemi ve kalp-damar
komplikasyonlarinin erken evrede saptanarak tedavi edilmesini saglar.

Toplum sagligin1 korumak adina koruyucu hekimlik uygulamalarinin giiclendirilmesi ve erken
tarama programlarina erisimin kolaylastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Diyabetle ilgili
Oonyargilarin Oniine gecmek, risk altindaki veya diyabetle yasayan her bireyin saglik
hizmetlerine kesintisiz erisimini saglamak ortak sorumlulugumuzdur.

Giinlik yasamda diyabet riskine karsi bilinglenmek, erken teshisin giicline inanmak ve
sagligimizi korumak i¢in hep birlikte hareket etmek, hem bireysel yasam kalitesini ylikseltmek
hem de saglikli bir toplum agisindan hayati deger tasimaktadir. Diyabette erken adim atmak
cok onemlidir. Unutmayalim ki, diyabeti erken tan1 ve miidahale ile 6nleyebiliriz.
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