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BİLİMSEL PROGRAM
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SEMPOZYUM AÇILIŞI

GLUTENLİ Mİ? GLUTENSİZ Mİ? 
Oturum Başkanları� Mustafa Cesur� Murat Yılmaz
Konuşmacı� Taylan Kav

YAŞLI VE SARKOPENİK HASTALARDA BESLENME 
Oturum Başkanları� Zeynep Cantürk� Eda Ertörer
Konuşmacı� Ahmet Kaya

KAHVE MOLASI

HER YÖNÜYLE TUZ
Oturum Başkanları� İlhan Yetk�n� Yüksel Altuntaş
- Tuz Tüket�m�n�n Renal� Kard�yovasküler� Kem�k ve Karabonh�drat Metabol�zması Üzer�ne Olana Etk�ler� 
 Konuşmacı� S�bel Güld�ken
- Türk�ye ve Dünyada Güncel Tuz Tüket�m M�ktarı� Ne Kadar Tuz� Hang� Tuz 
 Konuşmacı� Alper Sönmez
- İyot Eks�kl�ğ�yle İl�şk�l� Hastalıklar ve İyotlu Tuzla Yapılan Proflaks� Programlarının Dünya ve Türk�ye�dek� Güncel Durumu 
 Konuşmacı� Murat Fa�k Erdoğan
 
ÖĞLE YEMEĞİ

GIDA TAKVİYELERİ� EKSİKLİK GERÇEK Mİ? KİME VE NE ZAMAN TAKVİYE?
Oturum Başkanları� Erol Bolu� İbrah�m Şah�n
- Selenyum� Beta- Karoten ve Ç�nko 
 Konuşmacı� Murat Yılmaz
- V�tam�n-D� Kals�yum ve Magnezyum 
 Konuşmacı� Ömercan Topaloğlu
- B�� V�tam�n� ve Omega � 
 Konuşmacı� Met�n Güçlü

KAHVE MOLASI

EGZERSİZ� OLGULARLA ÖRNEK PRATİK EGZERSİZ REÇETESİ NASIL YAZILIR?
Oturum Başkanları� Ayşe Kubat Üzüm� M�ne Adaş� Ayşe Nur İzol Torun
-  Obez Olgularda Egzers�z 
 Konuşmacı� Selv�naz Erol
- Eklem Sorunu Olan Olgularda Egzers�z 
 Konuşmacı� Tülay Omma
- H�pertans�yon ve KAH Olgularında Egzers�z 
 Konuşmacı� Cem Haymana
- Sporcularda Beslenme 
 Konuşmacı� Banu Aktaş Yılmaz

KAPANIŞ


