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>~ e 2. TIBBi BESLENME VE
Joomsiusive  EGZERSIZ SEMPOZYUMU

DERNEGI 24 Subat 2024 Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi

09:00-09:15

09:15-10:15

10:15-11:00

11:00-11:20

11:20-13:00

13:00-14:00

14:00-15:30

15:30-15:50

15:50-17:20

17:20-17:30

CUMARTESI Dekanlik Binasi 6. Kat Toplanti Salonu

BILIMSEL PROGRAM

SEMPOZYUM ACILISI

GLUTENLI Mi? GLUTENSIiZ Mi?
Oturum Baskanlari: Mustafa Cesur, Murat Yilmaz
Konusmact: Taylan Kav

YASLI VE SARKOPENIK HASTALARDA BESLENME
Oturum Baskanlari: Zeynep Cantirk, Eda Ertorer
Konusmaci: Ahmet Kaya

KAHVE MOLASI

HER YONUYLE TUZ

Oturum Baskanlar:: ilhan Yetkin, Yiksel Altuntas

- Tuz Tuketiminin Renal, Kardiyovaskuler, Kemik ve Karabonhidrat Metabolizmasi Uzerine Olana Etkileri
Konusmact: Sibel Gldiken

- Turkiye ve Dlinyada Giincel Tuz Tuketim Miktari, Ne Kadar Tuz, Hangi Tuz
Konusmacr: Alper Sénmez

- ot Eksikligiyle iliskili Hastaliklar ve Iyotlu Tuzla Yapilan Proflaksi Programlarinin Diinya ve Turkiye'deki Gincel Durumu
Konusmaci: Murat Faik Erdogan

OGLE YEMEGi

GIDA TAKVIYELERI: EKSIKLIK GERCEK Mi? KIME VE NE ZAMAN TAKVIYE?
Oturum Bagskanlart: Erol Bolu, ibrahim Sahin
- Selenyum, Beta- Karoten ve Cinko
Konusmaci: Murat Yilmaz
- Vitamin-D, Kalsiyum ve Magnezyum
Konusmaci: Omercan Topaloglu
- B12 Vitamini ve Omega 3
Konusmaci: Metin Gicli

KAHVE MOLASI

EGZERSIZ: OLGULARLA ORNEK PRATIK EGZERSIZ RECETESI NASIL YAZILIR?
Oturum Baskanlari: Ayse Kubat Uziim, Mine Adas, Ayse Nur izol Torun
- Obez Olgularda Egzersiz
Konusmaci: Selvinaz Erol
- Eklem Sorunu Olan Olgularda Egzersiz
Konusmact: Tulay Omma
- Hipertansiyon ve KAH Olgularinda Egzersiz
Konusmaci: Cem Haymana
- Sporcularda Beslenme
Konusmaci: Banu Aktas Yilmaz

KAPANIS



