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Sayin Meslektaslarimiz,

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Obezite, Dislipidemi,
Hipertansiyon Calisma Grubu olarak 20 Haziran 2026 tarihinde Trabzon'da
diizenleyecegimiz "3.0bezite Sempozyumu-Kanitlar ve Deneyimler Isiginda Obezite
Tani ve Tedavisi" toplantisinda, siz degerli meslektaslarimizin katilimiyla 21. yiizyilin
en onemli hastaliklarindan olan obezite her yoniiyle tartisilacak ve obezite ile
miicadele icin ortak fikirler Uretilecektir. Obezite konusunda tecriibeli birgok
hocamizin katkilariyla yapilacak olan bu toplantida katilimcilar hem bilgilerini
yenileyecek hem de giincel kilavuzlarin, gelismelerin ve yaklasimlarin neler getirdigi
sorularina cevap bulma firsati elde edeceklerdir.

Sizleri Trabzon Radisson Blu Otelde diizenlenecek olan "3.Obezite
Sempozyumu"na davet ediyor, verimli bir toplanti olmasini diliyoruz. 20 Haziran
2026 tarihinde Trabzon'da bulusmak dilegiyle.

Prof. Dr. Alper S6nmez Prof. Dr. Erman Cakal
TEMD Obezite, Dislipidemi, Tiirkiye Endokrinoloji ve
Hipertansiyon Calisma Grubu Metabolizma Dernegi Baskani

Baskani
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TEMD YONETIM KURULU

Baskan
Prof. Dr. Erman Cakal

Baskan Yardimcisi
Prof. Dr. Zeynep Cantiirk

Genel Sekreter
Prof. Dr. Zafer Pekkolay

Arastirma Sekreteri
Prof. Dr. Ayse Kubat Uziim

Sayman
Prof. Dr. Mustafa Sahin

Uyeler
Prof. Dr. Engin Giiney

Prof. Dr. Hande Mefkure Ozkaya

DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Fahri Bayram
Prof. Dr. Mustafa Kocak
Prof. Dr. Zafer Pekkolay

Prof. Dr. Alper Sonmez

BiLIMSEL KURUL

Prof. Dr. Fahri Bayram
Prof. Dr. Cem Haymana
Prof. Dr. Sinem Kiyici
Dog¢. Dr. Arzu Or Koca

Prof. Dr. Alper Sonmez

*Soyadina gore alfabetik olarak siralanmistir.
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BiLIMSEL PROGRAM

ACILIS KONUSMALARI

Alper S6nmez Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Calisma Grubu Baskani

Erman Cakal Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Baskani

PANEL 1: Obezite Hastasinin Degerlendirilmesi
Oturum Baskanlari: Erman Cakal, Alper Sonmez

Obezite etyopatogenezi ve obezite fenotipleri
Dilek Yazici

Obezitenin tanisal degerlendiriimesinde temel esaslar
Volkan Yumuk

Kimlerde sendromik veya monogenik obezite diistinelim?
Gulsah Elbuken

Soru-Cevap

KONFERANS 1: Obezite Hastasinin Psikiyatrik Degerlendirmesi
Oturum Baskanlari: Ahmet Kaya, Zeynep Canturk
Konusmaci: Sinan Yetkin

KAHVE MOLASI

PANEL 2: Obezitenin Medikal Tedavisi

Oturum Baskanlari: Fahri Bayram, Cem Haymana
Kanita dayali ilag se¢imi

Sinem Kiyici

Yan etki ve komplikasyon yonetimi
Sema Hepsen

Obezite medikal tedavisinde ufuktaki secenekler
Arzu Or Koca

Soru-Cevap

KONFERANS 2: Steatotik Karaciger Hastaligi Tani ve Tedavisi
Oturum Baskanlar: ilhan Yetkin, Yusuf Yilmaz
Konusmaci: Alper Sonmez

OGLE ARASI

PANEL 3: Obezite Cerrahisi
Oturum Baskanlari: Mustafa Cesur, Oktay Banl

Girisimsel ve cerrahi tedaviyi kimde ne zaman dustinelim
Sibel Guldiken

Kanita dayali girisimsel ve cerrahi yaklasimlar
Firat Kocaay

Girisimsel ve cerrahi tedavi sonrasi izlemde bilinmesi gerekenler
Soner Cander

Soru-Cevap



3. OBEZITE SEMPOZYUMU

Kanitlar ve Deneyimler Isiginda Obezite Tani ve Tedavisi
20 HAZIRAN 2026, Radisson Blu Hotel, Trabzon

T TRAYE
% ENDOKRINOLOJ] VE
4 METABOLIZMA

¢ DERNEGI

14:30-15:15 OBEZITE KONSEYi
Oturum Baskanlari: Volkan Yumuk, Sinem Kiyici
Panelistler: Firat Kocaay, Taner Bayraktaroglu, Sinan Yetkin, Ozge Telci Caklli

14:30 - 14:45  Obezite konseyi yapilanmasi ve karar sistemi
Sinem Kiyici

14:45-15:00 Vakal
Zehra Yagmur Sahin Alak

15:00 - 15:15 Vaka 2
Emre Durcan

15:15-15:30 KAHVE MOLASI

15:30-16:30 PANEL 4: Obezitede Zor Sorulara Kanita ve Deneyime Dayali Cevaplar
Oturum Baskanlari: Fahri Bayram, Mustafa Kocak
Panelistler: Alper SOnmez, Taner Bayraktaroglu , Mustafa Cesur, Arzu Or Koca
Cem Haymana, Sinem Kiyici, Sema Hepsen, Zafer Pekkolay, Ozge Telci Cakhl
Gulay Hassan, Hayyam Ayvazov

Tartisma Konulari:

+ Lipoédem kime denir? Tanisi nasil konur?

+ Obezite yonetiminde insulin direnci 6l¢mek yararli mi?

+ Metformin obezite tedavisinde kullanilir mi?

« Obezitesi olan bir MASLD hastasinda FIB-4 normalse rahat etmeli miyim?

« Obezite tedavisinde kas kaybi neden olur? Nasil 6nlenir? Nasil izlenir?

« Fazla kilolu olup obezite tibbi tedavi kriterlerini karsilamayan bireye GLP1RA verilmesi yanlis mi?
« Pankreatit gecirmis hastada GLP-1 RA kullanmak kontrendike midir?

« Obezite hastasina GLP-1 RA baslamadan dnce g6z muayenesi yapalim mi?
« Hastam kilo verdi, tedaviyi ne zaman, nasil keseyim, kesmeli miyim?

« Bel cevresini nereden 6l¢meliyiz?

+ GLP-1 RA temelli tedavilerde amilaaz, lipaz, kalsitonin takibi yapalim mi?

- Hipotalamik obezite nedir, nasil yonetilir?

« Obezite tedavisinde Orlistatin yeri nedir?

16:30-17.30 Sempozyum ciktilarinin TEMD Yonetim Kurulu ile Tartisiimasi ve Sonug Bildirgesi
Oturum Bagkanlari: Erman Cakal, Mesut Ozkaya

Tartismacilar-Tiirkiye Endokrinoloji Ve Metabolizma Dernegi Yonetim Kurulu:
Mustafa Sahin, Hande Mefkiire Ozkaya, Zeynep Cantiirk , Ayse Kubat Uziim, Engin Giiney
Zafer Pekkolay

Tartismacilar- Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Calisma Grubu:
Fahri Bayram, Alper S6nmez, Sinem Kiyici, Cem Haymana, Arzu Or Koca
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GENEL BIiLGILER

Toplanti Tarihi
20 Haziran 2026

Toplanti Yeri
Radisson Blu Trabzon

Toplanti Yeri Adresi
Boztepe, Numan Gul Cad Camlik Sok No:2, 61030 Ortahisar/Trabzon

Web Sayfasi
Dernegin resmi web sayfasi olan www.temd.org.tr adresinden toplanti ile ilgili tim
bilgilere ve gerekli formlara ulasabilirsiniz.

Stand ve Sergi Alanlan
ilag endUstrisi ve ilgili cihaz firmalarinin katimda bulunacag stant ve sergi alanlari, 20
Haziran 2026, Cumartesi gunu ziyarete acik olacaktir.

Canli Yayin linki
Sempozyuma asagidaki link ile online katihm saglayabilirsiniz:

https://zboxyayin.com/temd20haziran



ORGANIZASYON SEKRETERYASI

MEDICON

event management

MEDICON EVENT KONGRE ORGANIZASYON
Atatiirk Mah. Sedef Cad. Ata 3-1 Blok Kat: 2 D: 173 Atagehir / istanbul
serdarerdem@mediconevent.com | 0539825 11 81





