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28 Haziran 2025, Cumartesi

09:00-09:15

Agihs: Dr. Erman Cakal, Dr. Murat Yilmaz

09:15-10:15

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-12:10

10:30-11:10
11:10-11:50

1:50-12:10

Konferans: Beslenmenin Biyokimyasi
Oturum Baskanlari: Dr. Erman Cakal, Dr. Murat Yilmaz
Konusmaci: Dr. Giiler Bugdayci

Tartisma

KAHVE ARASI

Panel: Bir Besin Ogesi Olarak Ekmek
Oturum Bagkanlari: Dr. Mustafa Cesur, Dr. Zeynep Cantiirk, Dr. Kiirsat Unliihizarci

Bugdayin ve Ekmegin Tarihcgesi - Dr. Ahmet Kaya
Ekmekle ilgili Dogrular ve Yanlislar - Dr. Metin Giclii

Tartisma

12:10-12:40

12:25-12:40
12:40-13:40
13:40-15:10

13:40-14:00
14:00-14:20
14:20-14:40
14:40-15:00
15:00-15:10

15:10-15:20

Konferans: Probiyotikler, Prebiyotikler ve Postbiyotikler? Dogal Yoldan mi? Takviye mi?
Oturum Baskanlari: Dr. Fatih Tanriverdi, Dr. Zafer Pekkolay
Konusmact: Dr. Erol Bolu

Tartisma
OGLE YEMEGi

Panel: Popiiler Diyetlerde Yiikselen Trendler
Oturum Baskanlari: Dr. Yiiksel Altuntas, Dr. Fahri Bayram

Uzamis Aclik Diyeti - Dr. Ayse Nur lzol Torun
Eliminasyon Diyeti - Dr. Yasin Simsek
Ketojenik Diyet - Dr. Meral Mert
Vejetaryen Diyet - Dr. Selvinaz Erol
Tartisma

KAHVE ARASI

15:20-16:20 | Panel: Egzersizin Regetesi: Hangisi? Ne Zaman? Ne Kadar Siire?
Oturum Baskanlari: Dr. Ziileyha Karaca, Dr. Hasan Altunbas

15:20-15:40 | Aerobik Egzersizler - Dr. Banu Aktas Yilmaz

15:40-16:00 | Direnc Egzersizleri - Dr. Sevde Nur Firat

16:00-16:20 Denge Ve Esneklik Egzersizleri (Pilates, Yoga, Tai-Chi) - Dr. Onur Elbasan

16:20-16:40 | Yiiksek intervalli Yogun Egzersiz (Hut)
Dr. Hamide Piskinpasa

16:40-17:00 | Tiim Viicut Vibrasyon Calismasi
Dr. Ttilay Omma

17:00-17:30 | Tartisma ve Giiniin Degerlendirmesi




