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09:00-09:15 Açılış: Dr. Erman Çakal, Dr. Murat Yılmaz

09:15-10:15 Konferans: Beslenmenin Biyokimyası 
Oturum Başkanları: Dr. Erman Çakal, Dr. Murat Yılmaz
Konuşmacı: Dr. Güler Buğdaycı

10:00-10:15 Tartışma

10:15-10:30 KAHVE ARASI

10:30-12:10 Panel: Bir Besin Öğesi Olarak Ekmek
Oturum Başkanları: Dr. Mustafa Cesur, Dr. Zeynep Cantürk, Dr. Kürşat Ünlühizarcı 

10:30-11:10 Buğdayın ve Ekmeğin Tarihçesi - Dr. Ahmet Kaya

11:10-11:50 Ekmekle İlgili Doğrular ve Yanlışlar - Dr. Metin Güçlü

11:50-12:10 Tartışma

12:10-12:40 Konferans: Probiyotikler, Prebiyotikler ve Postbiyotikler? Doğal Yoldan mı? Takviye mi?  
Oturum Başkanları: Dr. Fatih Tanrıverdi, Dr. Zafer Pekkolay
Konuşmacı: Dr. Erol Bolu

12:25-12:40 Tartışma

12:40-13:40 ÖĞLE YEMEĞİ

13:40-15:10 Panel: Popüler Diyetlerde Yükselen Trendler
Oturum Başkanları: Dr. Yüksel Altuntaş, Dr. Fahri Bayram

13:40-14:00 Uzamış Açlık Diyeti - Dr. Ayşe Nur İzol Torun

14:00-14:20 Eliminasyon Diyeti - Dr. Yasin Şimşek

14:20-14:40 Ketojenik Diyet - Dr. Meral Mert

14:40-15:00 Vejetaryen Diyet - Dr. Selvinaz Erol

15:00-15:10 Tartışma

15:10-15:20 KAHVE ARASI

15:20-16:20 Panel: Egzersizin Reçetesi: Hangisi? Ne Zaman? Ne Kadar Süre? 
Oturum Başkanları: Dr. Züleyha Karaca, Dr. Hasan Altunbaş

15:20-15:40 Aerobik Egzersizler - Dr. Banu Aktaş Yılmaz

15:40-16:00 Direnç Egzersizleri - Dr. Sevde Nur Fırat

16:00-16:20 Denge Ve Esneklik Egzersizleri (Pilates, Yoga, Tai-Chi) - Dr. Onur Elbasan

16:20-16:40 Yüksek İntervalli Yoğun Egzersiz (Hııt)
Dr. Hamide Pişkinpaşa

16:40-17:00 Tüm Vücut Vibrasyon Çalışması
Dr. Tülay Omma

17:00-17:30 Tartışma ve Günün Değerlendirmesi
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