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Sayın Meslektaşlarımız,

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Bilimsel Çalışma 

Grubu olarak "22. Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Eğitim Sempozyumu"nu siz değerli 

meslektaşlarımızın katılımı ile Mardin'de düzenlemekten mutluluk duyacağız. Hipertansiyon, dislipidemi 

ve obezite konusunda tecrübeli birçok hocamızın katkılarıyla yapılacak olan bu sempozyumda iki gün 

boyunca katılımcılar hem bilgilerini yenileyecek hem de güncel kılavuzların, gelişmelerin ve 

yaklaşımların neler getirdiği sorularına cevap bulma fırsatı elde edeceklerdir.

Sizleri Mardin Artuklu Üniversitesi Atatürk Kültür Merkezinde düzenlenecek olan "22. Obezite, 

Dislipidemi ve Hipertansiyon Eğitim Sempozyumu"na davet ediyor, verimli bir toplantı olmasını 

diliyoruz. 4-5 Mayıs 2024 tarihlerinde Mardin'de buluşmak dileğiyle.

Prof. Dr. Mustafa Cesur
Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma

Derneği Başkanı

Prof. Dr. Alper Sönmez
Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon

Bilimsel Çalışma Grubu Başkanı
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Prof. Dr. Tevfik Sabuncu

Prof. Dr. Sinem Kıyıcı

Doç. Dr. Cem Haymana

TEMD YÖNETİM KURULU

Başkan
Prof. Dr. Mustafa Cesur

Başkan Yardımcısı
Prof. Dr. Ayşe Kubat Üzüm

Genel Sekreter
Prof. Dr. Melek Eda Ertörer

Araştırma Sekreteri
Prof. Dr. İbrahim Şahin

Sayman
Prof. Dr. Erman Çakal

Üyeler
Prof. Dr. Mine Adaş 

Prof. Dr. Zeynep Cantürk



BİLİMSEL PROGRAM

4 Mayıs 2024, Cumartesi 

08:45-09:00 Açılış ve Protokol Konuşmaları 

09:00-10:15 Panel: Dislipidemisi Olan Hastaya Yaklaşım
 Oturum Başkanları: Mustafa Cesur, Fahri Bayram

09:00-09:20 Primer Koruma ve Kardiyovasküler Risk Yönetimi
 Emre Bozkırlı

09:20-09:40 Hipertrigliseridemi Tedavisi Kime? Nasıl? Ne Zaman? 
 Özge Telci Çaklılı 

09:40-10:00 Statin Tedavisi Alan Hastanın Takibi Nasıl Yapılmalı?  
 Zeynel Abidin Sayıner

10:00-10:15 Tartışma

10:15-10:45 Konferans: Kimde Ailesel Hiperkolesterolemi Düşünelim? Tedavisini Nasıl Yapalım? 
 Oturum Başkanları: Alper Sönmez, Davut Sakız
 Konuşmacı: Cem Haymana

10:45-11:00 Kahve Molası

11:00-11:30 Uydu Sempozyumu
 Hipertansiyon ve Dislipidemi Tedavisine  Rasyonel Yaklaşım
 Konuşmacılar: Tev�k Sabuncu, Cem Haymana  

11:30-12:00 Konferans: Diyabetik Dislipidemi Nedir? Nasıl Yönetelim?
 Oturum Başkanları: İlhan Satman, Ayşe Kubat Üzüm
 Konuşmacı: Utku Soyaltın

12:00-12:30 Konferans: Yağlı Karaciğer Hastalığının Tanı ve Tedavisi 
 Oturum Başkanları: Ahmet Kaya, Seda Sancak
 Konuşmacı: Alper Sönmez

12:30 -13:30 Öğle Yemeği ve Poster Bildiri Oturumu 
 Poster Bildiri Salon Başkanları: Fahri Bayram, Alper Sönmez, İbrahim Şahin

13:30-14:45 Panel: Obezite Hastasına Yaklaşım
 Oturum Başkanları: Alpaslan Kemal Tuzcu, Murat Yılmaz

13:30-13:50 Obezite Hastası Nasıl Değerlendirilir?
 İbrahim Demirci   

13:50-14:10 Obezite Hastasında Beslenme ve Nonfarmakolojik Tedavi
 Elif Kılıç Kan

14:10-14:30 Obezitede Girişimsel ve Cerrahi Tedaviler Kime? Ne Zaman? Hangisi? 
 Arzu Or Koca 

14:30-14:45 Tartışma



14:45-15:15 Konferans: Obezitenin Tıbbi Tedavisinde Güncel Durum ve Gelecek Tedaviler 
  Oturum Başkanları: Sibel Güldiken, Dilek Yazıcı
  Konuşmacı: Sinem Kıyıcı

15:15-15:45 Uydu Sempozyumu
  Diyabet Komplikasyonlarının Yönetiminde Fenofibrat 160mg
  Oturum Başkanı: Fahri Bayram
  Konuşmacı: Emre Bozkırlı 

15:45-16:00 Kahve Molası

16:00-17:15 Panel: Hipertansiyon Hastasına Yaklaşım
  Oturum Başkanları: Tevfik Sabuncu, Ayten Oğuz

16:00-16:20 Hipertansiyon Tanısı ve Evrelemesinde Püf Noktalar 
  Sema Hepşen

16:20-16:40 Sekonder Hipertansiyon Kimde Düşünelim? Nasıl Araştıralım? 
  Bahri Evren

16:40-17:00 Hipertansiyon Tedavisinde Akılcı Yaklaşım?
  Ramazan Sarı

17:00-17:15 Tartışma

17:15-17:45 Panel: TEMD YK ile Sahadaki Hekimler Hipertansiyon, Obezite, Dislipidemi Tanı ve Tedavisinde 
  Sahada Yaşanan Sorunları Tartışıyor 
  Oturum Başkanları: Alper Sönmez, Ayşegül Atmaca
  TEMD YK Üyeleri: Mustafa Cesur, Eda Ertörer, Erman Çakal, Ayşe Kubat Üzüm, Mine Adaş, 
  Zeynep Cantürk, İbrahim Şahin
  Birinci Basamak: Yılmaz Sekizkardeş, İdris Belek, Selman Yaşar 
  İkinci Basamak: Fatma Günay Karabal, İdris Baydar
  Üçüncü Basamak: Davut Sakız, Serra Alpözen Yağcı
  Mardin İl Sağlık Müdürlüğü Temsilcisi: Damla Akman 

17:45-18:00 Günün Değerlendirilmesi 
  Alper Sönmez

5 Mayıs 2024, Pazar 

09:00-09:30 Akılcı İlaç Kullanımı 
  Oturum Başkanı: Sinem Kıyıcı
  Konuşmacı: Davut Sakız

09:30-11:00  Panel Obezite ve Diğer Sistemler 
  Oturum Başkanı: Tevfik Sabuncu 

09:30-10.00 Obezite ve Tiroid   
  Emre Bozkırlı

10:00-10:30  Obezite ve Reprodüktif Sistem  
  Sinem Kıyıcı

10:30-11:00  Obezite ve Kanser   
  İbrahim Demirci

11:00-11:30  Toplantı Değerlendirmesi ve Kapanış
  Alper Sönmez



GENEL BİLGİLER

Toplantı Tarihi
4-5 Mayıs 2024

Toplantı Yeri
Mardin Artuklu Üniversitesi Atatürk Kültür Merkezi

Toplantı Yeri Adresi
Nur, Diyarbakır Blv. No:10, 47200 Mardin Merkez/Mardin

Web Sayfası
Derneğin resmi web sayfası olan www.temd.org.tr adresinden toplantı ile ilgili tüm bilgilere ve 
gerekli formlara ulaşabilirsiniz.

Stand ve Sergi Alanları
İlaç endüstrisi ve ilgili cihaz firmalarının katılımda bulunacağı stand ve sergi alanları, 4-5 Mayıs 
2024  tarihlerinde katılımcıların hizmetine açılacaktır. 

Organizasyon ile ilgili tüm sorularınız için: 
MEDICON EVENT KONGRE ORGANİZASYON
info@mediconevent.com  l  0539 825 11 81

Dijital Poster Teknik Özellikleri
 * JPEG olarak 9:16 oranında dikey olarak hazırlanmalıdır.
 * Yüksek çözünürlüklü, minimum 1080 (en) x 1920 (boy) olmalıdır.
 * Belirtilen ölçülerde çalışılan Dijital E-poster de yazılar mümkün olduğunca büyük ve okunaklı 
olmalıdır. Önerilen font 12 - 22 punto arasında “Arial”dir.
 * E-Poster üzerindeki bilgiler bir sayfaya sığmaz ise aynı ölçülerde ikinci bir sayfa yapılmalı, 
yapıştırılan resim ve tabloların kalitesi de yüksek olmalıdır.
 * JPEG çözünürlüğünde sorun yaşayan bildiri sahipleri isterlerse direk olarak ppt veya pptx uzantılı 
çalışma dosyalarını da gönderebilirler.
 * JPEG ya da çalışma dosyaları  1 Nisan 2024 tarihine kadar info@mediconevent.com adresine 
gönderilmesi gerekmektedir. 
 * Tam Metin Gönderme Kuralları, poster kabul yazıları ile yazarlara iletilecektir.
 * Kongreye poster ile katılmak isteyenlerin, bildiri özetlerini en geç 15 Nisan 2024 tarihine kadar 
info@mediconevent.com adresine mail olarak geöndermeleri gerekmektedir.



 Yukarıdaki �yatlara %  KDV eklenecektir.
 Konaklama ücretleri 2 gecelik �yatlar olup,  202  giriş,  202  çıkış

olarak düzenlenecektir.
 Fiyatlara oda ve kahvaltı dahildir.

KONAKLAMA BİLGİLERİ

Hekim

Hilton Garden Inn Mardin Hotel

Firma Yetkilisi

KAYIT

Konuşmacı Hekim Katılımcı Firma Yetkilisi

TRANSFER

Hekim Firma Yetkilisi

2 000 TL 2.000 TL

• Transfer bedeline %20 KDV eklenecektir
• Transfer bedeli  Havalimanı-  çift yön içindir.

Ücretsiz kayit talebinizi bilgileriniz ile birlikte info@mediconevent.com adresine iletebilirsiniz. 
(Ad, soyad, ünvan, branş, kurum, TC no, telefon numarası)



ORGANİZASYON SEKRETERYASI

MEDICON EVENT KONGRE ORGANİZASYON
Atatürk Mah. Sedef Cad. Ata 3-1 Blok Kat: 2 D: 173 Ataşehir / İstanbul

serdarerdem@mediconevent.com  l  0539 825 11 81
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