


Sayın Meslektaşlarımız,

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Bilimsel Çalışma Grubu 
olarak "23. Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Eğitim Sempozyumu”nu siz değerli meslektaşlarımızın 
katılımı ile Eskişehir'de düzenlemekten mutluluk duyacağız. Hipertansiyon, dislipidemi ve obezite konusunda 
tecrübeli birçok hocamızın katkılarıyla yapılacak olan bu sempozyumda iki gün boyunca katılımcılar hem 
bilgilerini yenileyecek hem de güncel kılavuzların, gelişmelerin ve yaklaşımların neler getirdiği sorularına 
cevap bulma fırsatı elde edeceklerdir.

Sizleri Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Prof. Dr. Necla Özdemir Konferans Salonunda düzenlenecek olan 

"23. Obezite, Dislipidemi ve Hipertansiyon Eğitim Sempozyumu"na davet ediyor, verimli bir toplantı 

olmasını diliyoruz. 22-23 Şubat 2025 tarihlerinde Eskişehir’de buluşmak dileğiyle.

Prof. Dr. Alper Sönmez
Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon

Bilimsel Çalışma Grubu Başkanı

Prof. Dr. Mustafa Cesur
Türkiye Endokrinoloji ve

Metabolizma Derneği Başkanı
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BİLİMSEL KURUL



BİLİMSEL PROGRAM

22 Şubat 2024 Cumartesi

08.45-09.00  

09.00-10.00 

Açılış ve Protokol Konuşmaları

Kamil Çolak (Rektör), Mustafa Cesur, Alper Sönmez 

Panel: Dislipidemisi Olan Hastaya Yaklaşım 
Oturum Başkanları: Mustafa Cesur, Alper Sönmez

09.00-09.15  Primer Koruma ve Kardiyovasküler Risk Yönetimi  
Emre Bozkırlı

09.15-09.30 Ailesel Hiperkolesterolemi Tanı ve Tedavisi  
Cem Haymana

09.30-09.45  Diyabetik (Aterojenik) Dislipidemi 
Mehmet Ali Eren

09.45-10.00  Tartışma

10.00-10.30  

10.30-10.45  

10.45-11.45  

Uydu Sempozyumu
Dislipidemi Tedavisinde Güncel Kılavuzlar Ne Diyor?  
Oturum Başkanı: Soner Cander
Konuşmacı: Özge Telci Çaklılı

Kahve Molası

Panel: Obezite Hastasına Yaklaşım
Oturum Başkanları: İlhan Satman, Volkan Yumuk

10.45-11.00  Obezite Hastasının Değerlendirilmesinde Gözden Kaçırılmaması Gerekenler 

Sema Hepşen

11.00-11.15  Obezite Hastasında Beslenme ve Nonfarmakolojik Tedavi
Sibel Güldiken

11.15-11.30  Obezitede Girişimsel ve Cerrahi Tedaviler Kime? Ne Zaman? Hangisi?
Ayşe Nur İzol Torun

11.30-11.45  Tartışma



11.45-12.15 

12.15-13.30 

13.30-14.00 

14.00-14.30 

14.30-14.45  

14.45-15.45  

Uydu Sempozyumu
Konferans: Obezitenin Tedavisinde Kilo Kontrolünün Ötesindeki 
Beklentiler ve Güncel Veriler
Oturum Başkanı: Canan Ersoy
Konuşmacılar: Sinem Kıyıcı, Meral Mert

Öğle Yemeği

Konferans: Yağlı Karaciğer Hastalığının Tanı ve Tedavisi 
Oturum Başkanları: Aysen Akalın, Göknur Yorulmaz
Konuşmacı: Alper Sönmez

Uydu Sempozyumu
Hipertrigliseridemi Tedavisi Kime? Nasıl? Ne Zaman? 
Oturum Başkanı: Fahri Bayram   
Konuşmacı: Arzu Or Koca

Kahve Molası

Panel: Hipertansiyon Hastasına Yaklaşım
Oturum Başkanları: Nur Kebapçı, Süleyman Baldane

14.45-15.00  Hipertansiyon Tanı ve Evrelemesinde Püf Noktalar  
 Mahmut Apaydın

15.00-15.15 Sekonder Hipertansiyon Kimde Düşünelim? Nasıl Araştıralım?  
Seher Çetinkaya Altuntaş 

15.15-15.30  Hipertansiyon Tedavisinde Akılcı İlaç Seçimi, Kime, Hangi İlaç
 Yasin Şimşek

15.30-15.45  Tartışma

15.45-16.15 

16.15-16.30  

Açık Oturum: Hipertansiyon, Obezite, Dislipidemi Tanı ve Tedavisinde TEMD YK 
Sahada Yaşanan Sorunları Dinliyor
Oturum Başkanları: Mustafa Cesur, Alper Sönmez
TEMD YK Üyeleri: Ayşe Kubat Üzüm, Eda Ertörer, Erman Çakal, Mine Adaş, Zeynep Cantürk, 
İbrahim Şahin
Tartışmacılar: Tolga Akkan, Toygar Kalkan

Günün Değerlendirilmesi
Alper Sönmez



23 Şubat 2024 Pazar

09.00-10.00  

10.00-11.00  

11.00-12.00  

Akılcı İlaç Kullanımı
Oturum Başkanı: Alper Sönmez 
Konuşmacı: Tolga Akkan

Sözlü Bildiri Oturumu
Oturum Başkanı:  Cem Haymana

Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Sempozyum Sonuç Bildirgesi 

Oturum Başkanı: Sibel Güldiken

Konuşmacı: Cem Haymana, Sema Hepşen



GENEL BİLGİLER

Toplantı Tarihi
22-23 Şubat 2025

Toplantı Yeri
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Prof. Dr. Necla Özdemir Konferans Salonu

Toplantı Yeri Adresi
Büyükdere, Meşelik Yerleşkesi Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, 26040 Odunpazarı/Eskişehir

Web Sayfası
Derneğin resmi web sayfası olan www.temd.org.tr adresinden toplantı ile ilgili tüm bilgilere ve 
gerekli formlara ulaşabilirsiniz.

Stand ve Sergi Alanları
İlaç endüstrisi ve ilgili cihaz firmalarının katılımda bulunacağı stant ve sergi alanları,  22-23 Şubat 
2025  tarihlerinde katılımcıların hizmetine açılacaktır.

Bildiri Son Gönderim Tarihi
Sempozyuma bildiri ile katılmak isteyenlerin, bildiri özetlerini en geç 15 Ocak 2025 tarihine kadar 
info@mediconevent.com adresine mail olarak göndermeleri gerekmektedir.

Canlı Yayın linki
Sempozyuma aşağıdaki link ile online katılım sağlayabilirsiniz:

https://zboxyayin.com/temd22subat



• Yukarıdaki fiyatlara %10 KDV eklenecektir.
• Konaklama ücretleri 2 gecelik paket fiyatlar olup, 21 Şubat giriş, 23 Şubat çıkış

olarak düzenlenecektir.
• Fiyatlara oda ve kahvaltı dahildir.

KONAKLAMA BİLGİLERİ

Hekim

Tek Kişilik Oda

Hilton Garden Inn Eskişehir Hotel

400 €

Firma Yetkilisi

KAYIT

Hekim Firma Yetkilisi Stant Katılımsız Firma Yetkilisi

Ücretsiz 25.000 TLÜcretsiz

TRANSFER

Hekim Firma Yetkilisi

100 € 100 €

• Transfer bedeline %20 KDV eklenecektir
• Transfer bedeli Eskişehir Tren Garı- Hilton Garden Inn çift yön içindir.

İki Kişilik Oda

400 €

650 €650 €

• Ücretsiz kayit talebinizi bilgileriniz ile birlikte info@mediconevent.com adresine
iletebilirsiniz. (Ad, soyad, ünvan, branş, kurum, TC no, telefon numarası)



ORGANİZASYON SEKRETERYASI




