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TÜRKİYE
ENDOKRİNOLOJİ VE 

METABOLİZMA DERNEĞİ
BÜLTENİ

1. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıklari Mezuniyet 
Sonrasi Eğitim Kursu, 9-11 Ekim 2009 tarihlerinde İzmir, Çeşme 
Sheraton Otel’de başarılı bir şekilde düzenlenmiştir.

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği bu yıl ilk defa bir 
Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu düzenlemiştir. Çeşme Sheraton Ote-
linde 9-11 Ekim 2009 tarihinde yapılan olan bu kursta, Endokrinoloji 
ve Metabolizma Hastalıklarıyla ilgili tüm disiplinlere ait güncel bilgiler 
ışığında; ilk gün Ustalara Saygı konferansı ile kursun açılışı yapılmış, 
kurs boyunca 20 oturum, 6 Olgu Sunumu, Gebelik ve Hipertansiyon 
Panelleri ve Uydu Sempozyum düzenlenmiş, Gençlere Fırsat Konferansı 
ve 350’nin üzerinde katılımcıyla gerçekleştirilmiştir.

TEMD OSTEOPOROZ ÇALIŞMA GRUBU OSTEOPOROZ 

EĞİTİM TOPLANTISI YAPILDI

TEMD Osteoporoz Çalışma Grubu tarafından düzenlenen ve Prof. Dr. 
Ahmet Kaya, Prof. Dr. Refik Tanakol, Prof. Dr. M.Kemal Balcı, Doç. Dr. 
Fırat Bayraktar, Doç. Dr. Rüştü Serter ve Doç. Dr. Gökhan Üçkaya’nın 
konuşmacı olduğu Osteoporoz Eğitim toplantısı 26.09.2009 tarihinde 
Mardin Yay Grand Otelde gerçekleştirilmiştir.

Tam gün süren Eğitim toplantısına Endokrinoloji ve Metabolizma 
Hastalıkları, İç Hastalıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Kadın Hasta-
lıkları, Ortopedi, Aile Hekimliği, Medikal Onkoloji Uzmanları katılmış-
lardır. Toplam 97 Hekimin katılımı ile gerçekleşen Eğitim Kursu yoğun 
ilgi görmüştür.

8. MEDİKAL-CERRAHİ ENDOKRİNOLOJİ MEZUNİYET 

SONRASI EĞİTİM KURSU DÜZENLENDİ
5-8 Kasım 2009 tarihleri arasında Kuşadası Pine Bay Otel’de düzenlenen 

8. Medikal-Cerrahi Endokrinoloji Mezuniyet Sonrası Eğitim Kur-
suna; Endokrin cerrahinin duayeni olarak kabul edilen Orlo H. Clark, 
laparoskopik cerrahinin ünlü ismi Michel Gagner, paratiroid cerrahisiyle 
ilgili yayınlarından tanıdığımız Anders Bergenfelz ve seçilmiş vakalardaki 
uygulamaları ile “korteks koruyucu adrenal girişimleri” kavramını yeni-
den gündeme taşıyan Michael Brauckhoff konuşmacı olarak katılmıştır.
5 Kasım 2009 tarihinde Endokrin Cerrahi Temel Eğitim Çalıştayı, 6 
Kasım 2009 tarihinde ise Tiroid Nodüllerinde Sonoelastografi Kursları 

düzenlenmiştir. 380 katılımcı ile 4 gün süren kurs boyunca 7 panel, 4 oturum, 13 Konferans ve 15 video sunumu başarılı bir şekilde 
düzenlenmiştir.

14 Mart Dünya Diyabet Günü nedeniyle, Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği’nin öncülüğünde Ankara, İstanbul ve Mar-
dinde etkinliler düzenlenmiştir.

1. TÜRKİYE ENDOKRİNOLOJİ VE METABOLİZMA HASTALIKLARI 

MEZUNİYET SONRASI EĞİTİM KURSU BAŞARIYLA DÜZENLENDİ  



TÜRKİYE ENDOKRİNOLOJİ VE 

METABOLİZMA DERNEĞİ BÜLTENİ2
Asemptomatik Deneklerde D Vitamini Eksikliği ve Yerine Koymanın Endotel Fonksiyona Etkisi

Tarçın O, Yavuz DG, Özben B, Telli A, Öğünç AV, Yüksel M, Toprak A, Yazıcı D, Sancak S, Deyneli O, Akalın S.
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalı

Giriş: D vitamini reseptörleri bir çok dokuda mevcuttur. D vitamini eksikliği ateroskleroz gelişimi için bir risk faktörü olarak değer-
lendirilmektedir.

Amaç: Bu çalışma, vitamin D yerine koyma tedavisinin, insülin duyarlılığı, endotel işlevleri, inflamasyon, oksidatif stres ve leptin 
üzerine etkileri araştırılmıştır.

Yöntem: 25-hidroksivitamin D [25(OH)D] seviyeleri 25 nmol/litre altında D vitamini eksikliği olan asemptomatik 23 denek grubu, 
ortalama 25(OH)D seviyesi 75 nmol/litre olan grupla karşılaştırılmış. D vitamini eksikliği olan grup 3 ay boyunca aylık 300.000 IU 
D vitamini almış. Tedavi öncesi ve sonrasında değerlendirilen değişkenler; vitamin D metabolitleri, leptin, brakial arter akım aracılı 
dilatasyon (FMD - Flow Meadiated Dilatation) yöntemi ile değerlendirilen endotel işlevleri, oral glukoz tolerans testine dayalı insülin 
duyarlılık indeksi ve lipid peroksidasyonu (tiobarbitürik asid reaktif madde ölçümü -TBARM) olarak belirlenmiştir.

Sonuçlar: 25(OH)D eksikliği olan deneklerde kontrol grubuna göre FMD ölçümleri anlamlı olarak daha düşük bulunmuş (p=0.001) ve 
tadavi sonrası düzelmiş (p=0.002). Tedavi sonrası TBARM değerleri, tedavi öncesine göre anlamlı derecede düşük bulunmuş (p=0.001). 
FMD ve 25(OH)D arasında pozitif (r = 0.45; P = 0.001), FMD ve TBARM arasında ise negatif korelasyon (r = -0.28; P < 0.05) gözlenmiş. 
Tedavi sonrası leptin seviyeleri anlamlı derecede artmış ve 25(OH)D seviyeleriyle pozitif korelasyon göstermiş (r = 0.45; P < 0.05).

Tartışma: Bu çalışma, 25(OH)D eksikliği endotel disfonksiyonu ve artmış lipid peroksidayonu ile ilişkilendirilmiş. D vitamininin 
yerine konması endotel fonksiyonu üzerine olumlu etkileri olduğu gözlenmiş. Vitamin D eksikliği ateroskleroz için bağımsız risk 
faktörü olabileceği belirtilmiş. D vitamini azlığı ile ilişkili endotel disfonksiyonunun, kış aylarında kardiyovasküler hastalık oranında 
artışa zemin olabileceği belirtilmiş.
J Clin Endocrinol Metab. 2009 Oct;94(10):4023-30

Bilimsel Kongreler ve Uluslararası Sempozyumlar

08-11 Aralık 2009
Th e Kidney as an Endocrine Organ
İngiltere

10 Aralık 2009 
Diabetes and Stress Disorders
ABD

28-30 Ocak 2010
1st International Congress on Abdominal 
Obesity, Çin

10-13 Şubat 2010
Th e 3rd International Conference on 
Advanced Technologies & Treatments for 
Diabetes (ATTD 2010)
İsviçre

22-26 Şubat 2010
Eurasia Veterinary Conference - Small Ani-
mal Continuing Education
Malezya

25-28 Şubat 2010
International Conference on Early Disease 
Detection and Prevention (EDDP)
Almanya

1-3 Mart 2010
6. Uludağ İç Hastalıkları Kış Kongresi
Bursa

4-7 Mart 2010 
14th World Congress of Gynecological Endo-
crinology
ABD

15-18 Mart 2010
Society for Endocrinology BES 2010
İngiltere

26-30 Mart 2010
Th e 14th International Congress of Endocri-
nology (ICE 2010)
Japonya

08-11 Nisan 2010
6th World Congress on Diabetes and its 
Complications (WCPD)
Almanya

8-9 Nisan 2010
EUGOGO Turkish Teaching Course on 
Graves Orbitopathy
İstanbul

10-11 Nisan 2010
4. Tiroid Hastalıkları Kongresi
İstanbul

16-18 Nisan 2010
2nd International Conference on Advances in 
Diabetes and Insulin Th erapy - ADIT 2010
Hırvatistan

21-25 Nisan 2010
AACE 19th Annual Meeting and Clinical 
Congress
ABD

24-28 Nisan 2010
ECE 2010 (12th European Congress of 
Endocrinology)
Çek Cumhuriyeti

19-22 Haziran 2010
ENDO 2010
ABD
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Özgen AG, Karadeniz M, Erdoğan M, Berdeli A, Saygılı F, Yılmaz C.
Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalı

Giriş: Interlökinler ve sitokinler birçok kanserin patogenezinde önemli rol oynarlar. Araştırmacılar, papiller tiroid karsinomalı (PTK) 
hastalarla kontrol gruplarını IL-6 gen polimorfizmleri yönünden incelemeyi amaçlamışlar.

Yöntem: Bu çalışmada, PTK’lı 42 hasta (17 hasta papiller mikrokarsinoma, 25 hasta papiller makro karsinoma tanısı almış) ve 340 
sağlıklı denek çalışmaya dahil edilmiştir. Hastalardan ve sağlıklılardan periferik kan örneği alınmış ve Na-EDTA’lı tüplerde -80 C’de 
saklanmıştır. PCR yöntemiyle IL-6 SfaNI RFLP araştırılmıştır.

Sonuçlar: PTK ve sağlıklı gruplar arasında yaş, cinsiyet, radyasyona maruziyet öyküsü, ailesel tiroid kanseri, populasyon grubu, etnik farklılık, 
FT3, FT4 ve TSH yönünden fark gözlenmemiş. PTK ve sağlıklı grup arasında IL-6 genotip açısında istatistiksel fark (p<0.05) gözlenmiştir. 
PTK’lı hasta grubunda tümörün 1cm’den küçük veya büyük olması ile oluşturulan 2 grup arasında da multisentrisite, RET-PTK tipleri ve kapsül 
invazyonu yönünden fark bulunmamış (p>0.05). PTK ve sağlıklı grupları arasında IL-6 gen allel frekansı yönünden de fark gözlenmemiştir.

Tartışma: Araştırmacılar, sonuçlarına göre IL-6 G-174 C polimorfizminin tiroid kanseri gelişiminde rol oynayabileceğini belirtmekte-
dirler, fakat prognostik faktör olarak değerlendirmemişlerdir.
2009 Jun;32(6):491-4. Epub 2009 Apr 15

İnterlökin-6 gen (-174) G/C Polimorfizmi Türk Popülasyonunda Papiller Tiroid Karsinoma Riskiyle 
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