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1. TURKIYE ENDOKRINOLOJI VE METABOLIZMA HASTALIKLARI

MEZUNIYET SONRASI EGITIM KURSU BASARIYLA DUZENLENDI

. Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Mezuniyet
. 1 Sonrasi Egitim Kursu, 9-11 Ekim 2009 tarihlerinde [zmir, Cesme

Sheraton Otel'de basarili bir sekilde diizenlenmistir.

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi bu yil ilk defa bir
Mezuniyet Sonrast Egitim Kursu diizenlemistir. Cesme Sheraton Ote-
linde 9-11 Ekim 2009 tarihinde yapilan olan bu kursta, Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklaryla ilgili tiim disiplinlere ait giincel bilgiler
siginda; ilk giin Ustalara Saygi konferansi ile kursun aciligt yapilmis,
kurs boyunca 20 oturum, 6 Olgu Sunumu, Gebelik ve Hipertansiyon
Panelleri ve Uydu Sempozyum diizenlenmis, Genglere Firsat Konferanst
ve 350’nin iizerinde katlimeryla gerceklestirilmistir.

TEMD OSTEOPOROZ CALISMA GRUBU OSTEOPOROZ
EGIiTiM TOPLANTISI YAPILDI

TEMD Osteoporoz Caligma Grubu tarafindan diizenlenen ve Prof. Dr.
Ahmet Kaya, Prof. Dr. Refik Tanakol, Prof. Dr. M.Kemal Balci, Dog. Dr.
Firat Bayraktar, Dog. Dr. Riistii Serter ve Dog. Dr. Gokhan Ugkaya’nin
konugmact oldugu Osteoporoz Egitim toplanust 26.09.2009 tarihinde
Mardin Yay Grand Otelde gergeklestirilmistir.

Tam giin siiren Egitim toplantisna Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari, I¢c Hastaliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Kadin Hasta-
liklar1, Ortopedi, Aile Hekimligi, Medikal Onkoloji Uzmanlari katilmig-
lardir. Toplam 97 Hekimin katulimi ile gergeklesen Egitim Kursu yogun
ilgi gormiistiir.

TEMD
Dsteupuruz

8. MEDIKAL-CERRAHI ENDOKRINOLOJi MEZUNIYET

SONRASI EGiTiM KURSU DUZENLENDI

5-8 Kasim 2009 tarihleri arasinda Kusadasi Pine Bay Otel'de diizenlenen
8. Medikal-Cerrahi Endokrinoloji Mezuniyet Sonrasi Egitim Kur-
suna; Endokrin cerrahinin duayeni olarak kabul edilen Orlo H. Clark,
laparoskopik cerrahinin tinlii ismi Michel Gagner, paratiroid cerrahisiyle
ilgili yayinlarindan tanidigimiz Anders Bergenfelz ve secilmis vakalardaki
uygulamalari ile “korteks koruyucu adrenal girisimleri” kavramini yeni-
den glindeme tagtyan Michael Brauckhoff konusmaci olarak katilmigtir.
5 Kasim 2009 tarihinde Endokrin Cerrahi Temel Egitim Calistay1, 6
Kasim 2009 tarihinde ise Tiroid Nodiillerinde Sonoelastografi Kurslari
diizenlenmistir. 380 katilimar ile 4 giin siiren kurs boyunca 7 panel, 4 oturum, 13 Konferans ve 15 video sunumu bagarili bir gekilde
diizenlenmistir.

14 Mart Diinya Diyabet Giinii nedeniyle, Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi’nin 6nciiliigiinde Ankara, Istanbul ve Mar-
dinde etkinliler diizenlenmistir.
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Asemptomatik Deneklerde D Vitamini Eksikligi ve Yerine Koymanin Endotel Fonksiyona Etkisi

Tar¢in O, Yavuz DG, Ozben B, Telli A, Ogﬁng AV, Yiiksel M, Toprak A, Yazic1 D, Sancak S, Deyneli O, Akalin S.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalr

Girig: D vitamini reseptorleri bir cok dokuda mevcuttur. D vitamini eksikligi ateroskleroz gelisimi icin bir risk faktorii olarak deger-
lendirilmektedir.

Amag: Bu caligma, vitamin D yerine koyma tedavisinin, insiilin duyarlilig1, endotel islevleri, inflamasyon, oksidatif stres ve leptin
iizerine etkileri arastirilmigtir.

Yéntem: 25-hidroksivitamin D [25(OH)D] seviyeleri 25 nmol/litre altinda D vitamini eksikligi olan asemptomatik 23 denek grubu,
ortalama 25(OH)D seviyesi 75 nmol/litre olan grupla kargilagtirilmig. D vitamini eksikligi olan grup 3 ay boyunca aylik 300.000 TU
D vitamini almis. Tedavi éncesi ve sonrasinda degerlendirilen degiskenler; vitamin D metabolitleri, leptin, brakial arter akim aracili
dilatasyon (FMD - Flow Meadiated Dilatation) yéntemi ile degerlendirilen endotel islevleri, oral glukoz tolerans testine dayali insiilin
duyarlilik indeksi ve lipid peroksidasyonu (tiobarbitiirik asid reaktif madde 6l¢iimii -TBARM) olarak belirlenmistir.

Sonuglar: 25(OH)D eksikligi olan deneklerde kontrol grubuna gére FMD olgiimleri anlamli olarak daha diisiik bulunmus (p=0.001) ve
tadavi sonrasi diizelmis (p=0.002). Tedavi sonrast TBARM degerleri, tedavi éncesine gore anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0.001).
FMD ve 25(OH)D arasinda pozitif (r = 0.45; P = 0.001), FMD ve TBARM arasinda ise negatif korelasyon (r = -0.28; P < 0.05) gézlenmis.
Tedavi sonrast leptin seviyeleri anlamli derecede artmis ve 25(OH)D seviyeleriyle pozitif korelasyon géstermis (r = 0.45; P < 0.05).

Tartigma: Bu ¢alisma, 25(OH)D eksikligi endotel disfonksiyonu ve artmig lipid peroksidayonu ile iliskilendirilmis. D vitamininin
yerine konmasi endotel fonksiyonu iizerine olumlu etkileri oldugu gézlenmis. Vitamin D eksikligi ateroskleroz i¢in bagimsiz risk
faktorii olabilecegi belirtilmis. D vitamini azliy ile iligkili endotel disfonksiyonunun, kis aylarinda kardiyovaskiiler hastalik oraninda

artisa zemin olabilecegi belirtilmis.

J Clin Endocrinol Metab. 2009 Oct;94(10):4023-30
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interlékin-6 gen (-174) G/C Polimorfizmi Tiirk Popiilasyonunda Papiller Tiroid Karsinoma Riskiyle
lligkilendirilmisg

Ozgen AG, Karadeniz M, Erdogan M, Berdeli A, Saygil1 F, Yilmaz C.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Anabilim Dalr, Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dals

Girig: Interlokinler ve sitokinler birgok kanserin patogenezinde énemli rol oynarlar. Arastirmacilar, papiller tiroid karsinomali (PTK)
hastalarla kontrol gruplarint IL-6 gen polimorfizmleri yoniinden incelemeyi amaglamuglar.

Yéntem: Bu calismada, PTK’li 42 hasta (17 hasta papiller mikrokarsinoma, 25 hasta papiller makro karsinoma tanist almig) ve 340
saglikli denek calismaya dahil edilmigtir. Hastalardan ve sagliklilardan periferik kan 6rnegi alinmig ve Na-EDTAl1 tiiplerde -80 C'de
saklanmigtir. PCR yontemiyle IL-6 SfaNI RFLP arastirilmustir.

Sonuglar: PTK ve saglikli gruplar arasinda yas, cinsiyet, radyasyona maruziyet dykiisi, ailesel tiroid kanseri, populasyon grubu, etnik farklilik,
FT3, FT4 ve TSH yoniinden fark gzlenmemis. PTK ve saglikli grup arasinda IL-6 genotip agisinda istatistiksel fark (p<0.05) gozlenmistir.
PTKlt hasta grubunda tiimériin 1emden kiigiik veya biiyiik olmast ile olusturulan 2 grup arasinda da multisentrisite, RET-PTK tipleri ve kapsiil
invazyonu yoniinden fark bulunmamig (p>0.05). PTK ve saglikli gruplari arasinda IL-6 gen allel frekans: yoniinden de fark gézlenmemistir.

Tartigma: Aragtirmacilar, sonuglarina gore IL-6 G-174 C polimorfizminin tiroid kanseri gelisiminde rol oynayabilecegini belirtmekte-
dirler, fakat prognostik faktor olarak degerlendirmemislerdir.
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