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‘EUGOGO Turkish Teaching Course on
Graves’ Orbitopathy’ Basariyla Tamamlandi

gi (TEMD) Tiroid Calisma Grubu ile, Avrupa
Tiroid Birligi nin ‘Europen Thyroid Association
(ETA)’ en akdif calisma gurubu olan European Group
on Graves Orbitopathy’ (EUGOGO) grubu tarafin-
dan, 8-9 Nisan 2010 tarihlerinde, Istanbulda, iki giin
siiren Graves Orbitopati Kursu 100 uzmanin katli-
muyla basariyla tamamlanmistir. Prof. Dr Wilmar wier-
singa, Prof. Faruk Alagol ve Prof. Murat Faik Erdogan
es bagkanliginda diizenlenen kursta Prof. Nese Colak ve
Prof. Harika Boztepe'nin ¢ok basarili organizasyonlar
ile Istanbul Universitesinden ondan fazla degisik klinik
evrelerdeki gergek Graves Oftalmopatili hastalar, kursi-
yerler ve EUGOGO gurubundan 10 endokrinolog ve
10 Oftalmologdan olusan 20 spesifik uzman tarafin-
dan muayene edilmistir. Rotasyonlar halinde diizenle-
nen pratik oturumlarda tiim kursiyerler, tiim hastalart
gorme ve uzmanlarla bire bir tartisma imkani bulmug-
lardir. Ayrica degisik oturumlarda toplu halde hasta tar-
tismalart yapilmis ve Avrupa nin konudaki eksperleri ile
tilkemizin degerli endokrinoloji ve oftalmoloji uzman-
lart arasinda zevkli vaka tarugmalari yasanmugtur. Kursa
kaulanlardan bazi ¢ok taninmig isimler Prof. Luidgi
Bartelena, Prof. George Kahaly, Prof Petros Perros dur.
Kurs organizasyonu ‘Serenas’ tarafindan basariyla
gergeklestirilmis ve Polat Rénesans Otelin giiler yiizli
personeli ve tadina doyulmaz mutfagi, yesil Atakd-

T tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derne-

EUGOGO grup baskani Petros Perros ve yine guruptan bir oftalmolog
kursiyerlerle pratik yaparken izleniyor.

yumiiziin glizel bahar giinleri ve laleleri katulimcila-
ra unutulmaz giinler yasatmistir. Asagida EUGOGO
gurubunun kurs hakkinda ‘ETA Newsletterda yer
alan intibaglarint ve bizim cevaben yazdigimiz yaziyi
bulacaksiniz. Ulkemizde boyle spesifik kurslarin deva-
mu dileklerimizle, organizasyonda emegi gecen herke-
se tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Prof. Murat Faik Erdogan
TEMD Tiroid Calisma gurubu Bagkan Yrd.,
Kurs Es Baskan:

Prof. Faruk Alaggl
TEMD Tiroid Calisma Gurubu Bagkan:, Kurs Es Baskan:
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4th Teaching Course On Graves’ Orbitopathy

The Thyroid Study Group of the Turkish Society of Endo-
crinology and Metabolism hosted this year's EUGOGO
(European Group on Graves Orbitopathy) teaching course.
The meeting took place in Istanbul on the 8*-9™ of April.
This was the 4™ teaching EUGOGO course and proved to
be hugely successful.
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The attendance was excellent and indeed demand exceeded
the available places. There was a balance between endocrinol-
ogists and ophthalmologists, many of the sessions were inter-
active, the venue was wonderful and the feedback very posi-
tive. The meeting also served as a reminder of how productive
our Turkish colleagues are in clinical research in thyroidology,
that there are centres in Turkey that deliver excellent care to
patients with Graves’ orbitopathy, but like the rest of Europe
such care is not easily accessible to many patients.

Several key contributors to the success of this meeting stand
out: the programme itself especially the participation of many

patients who gave delegates the opportunity to examine and
practice their assessment skills; the support by the Turkish
Society for Endocrinology and Metabolism; the organisa-
tional skills of the local committee and specific individuals who
worked tiredlessly, in particular Professors Faruk Alagol, Murat
Faik Erdogan, Nese Colak, Harika Boztepe and George Kahaly.

Dr. Petros Perros, Chairman EUGOGO

On behalf of The Thyroid Study Group of the Turkish
Society of Endocrinology and Metabolism of Turkey (SEMT)
it was our pleasure to host this year's EUGOGO (European
Group on Graves' Orbitopathy) teaching course. The meet-
ing took place in Istanbul on the 8®-9t% of April immediately
before the 4™ Turkish Congress on Thyroid Disorders. The
two days, hands on, course was well organized and the cen-
tre of attraction of the endocrinologists of Turkey as well as
attendees from a few neighbour countries.

Thanks to our colleagues from Istanbul and their Turkish
patients who willingly offered about more than 100 partici-
pants, the opportunity to see and examine their eye signs and
findings. The professional staff of the EUGOGO group com-
posed of 10 Thyroidologists and 10 Ophtalmologists, under
the presidence of Prof. Wilmar Wiersinga and the skilful
coordination of George Kahaly, did a wonderful job and per-
sonally instructed the pitfalls of GO on real Turkish patients
to the delegates. Any member of the SEMT who missed the
course regrets it now our days in Turkey.

We strongly suggest the readers not to miss the next course
and would like to thank the EUGOGO group for this memo-
rable occasion and sharing their precious experience with us.

Prof. Murat Faik ERDOGAN (Ankara University)

Prof. Faruk ALAGOL (Istanbul University)

4. Tiirkiye Tiroid Hastaliklan Kongresi

Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Tiro-
id Calisma Grubunun destegi ile 4. Tiirkiye Tiroid Hasta-
liklar1 Kongresi, Graves Orbitopati egitim kursunun pesin-
den 10-11 Nisan 2010 tarihlerinde, 258 uzmanin katulimiyla
Istanbul'da basarili bir sekilde diizenlenmistir.

Kongre 6ncesinde daha once de oldugu gibi, bu konuda
deneyimli uzmanlarin yénettigi Pratik Tiroid ve Paratiro-
id Ultrasonografi Kursu 68 kaulimciyla basariyla gercekles-
tirilmistir.

Kongrenin 1. giinii, 10 Nisan 2010 tarihinde “Prof Dr.
Nuri Kamel Anisina’ diizenlenen Gebelik ve Tiroid Hasta-
liklar1 paneli ardindan, Prof. Dr. Wilmar Wiersinga tarafin-
dan “Unresolved Issues on Graves orbiropathy” konulu konfe-
rans sunulmustur. Uzmanina Danis bsliimiinde ise Prof. Dr.
Luidgi Bartalena tarafindan “Relationship between treat-
ment of Graves’ hyperthyroidism and the course of Graves
orbitopathy”, Prof. Dr. Claudio Marcocci tarafindan “Mole-
cular and Clinical aspects of selenium supplementation” ve
Prof. Dr. George Kahaly tarafindan da “Thyroid and Poly-
glandular Autoimmunity: Pathogenesis, genetics and long-

term follow-up” konulari tartismaya acilmistir. “7iroid Fonk-
siyon Testlerinin Yorumlanmas:” konulu konferans Prof. Dr.
Refik Tanakol tarafindan, “7iroid Nodiiliine Yaklasim”™ konu-
lu konferans ise Prof. Dr. Sevim Giillii tarafindan sunulmus-
tur. Sozlii bildiriler ardindan Tiroid Kanseri konusunda giin-
cel bilgilerin paylasildigi panel diizenlenmistir.
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Kongrenin ikinci giniinde "7T7roid Hastaliklarinda
Goriintiileme” konulu panel, ardindan “Tiroid ve Meta-
bolik Sendrom” konulu konferans Dog. Dr. Alptekin Giirsoy
tarafindan sunulmugtur. Basariyla sona eren kongrenin son
bilimsel programi ise “Folikiiler Lezyonlar: Tan: ve Tedavi
Giigliiklers” konulu panel olmustur.
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Pathogenesis, diagnosis and treatment of hirsutism

Androgen Excess & PCOS Society ve Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
tarafindan desteklenen, hirsutizmin patogenezi, tani ve tedavisinde yeni bilgilerin
paylasildig giincelleme toplantist dernegimizin evsahipliginde 27-29 Mayis 2010

tarihlerinde Kayseri Sabanci Kiiltiir Merkezi’nde basariyla diizenlenmistir.

UPDATE MEETING:

2. Hipertansiyon ve Adrenal Bez Hastaliklan
Sempozyumu

5 Haziran 2010 tarihinde Prof. Dr. Nuri Kamel Anisi-
na dizenlenen “2. Hipertansiyon ve Adrenal Bez Hastalikla-
71 Sempozyumu” Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfolo-
ji Kampiisii, Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonu’nda yaklastk 200 kaulimer ile basarili bir sekilde ger-
ceklestirildi.

Acilis konusmasinin Prof. Dr. Ilker Okten ve Prof. Dr. Nil-
giin Bagkal tarafindan yapildigi sempozyumda, “Hipertan-
siyonda tedavi hedefleri. Kan basincint nereye kadar diisiirme-
li?, “Hipertansiyon tedavisinde yeni gelismeler (Yeni ajanlar)”,
“Kimlerde sekonder hipertansiyon arastirmaliyiz?, “Adrenal
rezerv testleri”, “Multipl adrenal kitlelere yaklagim” ve “Addi-
son Hastaligs; ortaya cikis, tedavi ve izlem” bagliklarinda kon-
feranslar ile “Esansiyel hipertansiyon etyolojisi”, “Adrenal hiper-

tansiyon” ve “Geg baslangicly konjenital adrenal hiperplaziler’
konulu paneller gerceklestirildi.

Sempozyum kapanigt Prof. Dr. Vedia Tonyukuk Gedik ve
Dog. Dr. Rifat Emral tarafindan yapildi.

15 Nisan Akromegali Glinui Aktiviteleri

“Olgularla Akromegali ve Hipofiz” Toplantisi
17-18 Nisan 2010

TEMD Hipofiz grubu tarafindan “15 Nisan Akromega-
li Giinti” aktiviteleri kapsaminda, 17-18 Nisan 2010 tarihinde
“Olgularla Akromegali ve Hipofiz” toplanust diizenlendi.

Olgularla Akromegali ve Hipofiz - 17 Nisan 2010

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi’nin ev sahipli-
ginde yapilan toplantya endokrinolog, i¢ hastaliklari uzmani,
beyin cerrahi ve radyologlardan olusan toplam 160 doktor katil-
di. Toplanuda hipofize goniil veren hekimler tarafindan, akro-
megali tani ve tedavisindeki giincel yaklagimlar degerlendiril-

di. Farkli Gniversitelerin endokrinoloji initelerince takip edi-
len, ilging 11 akromegali olgusu ve 11 hipofiz olgusu beyin cer-
raht Prof. Dr. Ibrahim Ziyal ve néroradyolog Dog. Dr. Banu
Yiirekli’nin degerli yorumlari esliginde interaktif bir sekilde tar-
ustldi. Toplantiya farkls tiniversitelerden kaulan 17 degerli 6gre-
tim tiyesi, giincel bilgiler 15181 alunda deneyimlerini paylast: ve
akromegali olgularinda kargilagilan sorunlarin ¢iiziimiine bilim-
sel destek verdi. Dog. Dr. Selguk Dagdelen tarafindan yénetilen
“Acro-Quiz” de ise endokrinoloji egitimi alan alu geng arkada-
stmiz akromegali konusundaki bilgilerini sinama olanag: buldu.

TEMD Hipofiz Grubunun diizenledigi “Olgularla Akro-
megali ve Hipofiz” toplanusinin ikincisinin, 17-18 Nisan
2011 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiilte-
si ev sahipliginde yapilmasi planlanmistir.

“Acro-Quiz” 17 Nisan 2010
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“Akromegaliyi Tanimak” 15 Nisan 2010

“15 Nisan Akromegali Giinii” kapsaminda diger bir
etkinlik ise Eskisehirde, Osman Gazi Universitesi tara-
findan diizenlendi. I¢ hastaliklari uzmanlari ve pratis-

yen hekimlerin akromegali

cellemek ve akromegali farkindaligini arturmak amacry-
la diizenlenen bu toplantida Dog. Dr. Nur Kebapcr tara-
findan “Akromegaliyi Tanimalk’ isimli konferans verildi.

hakkindaki bilgilerini giin-

Osman Gazi Universitesi - 15 Nisan 2010

15 Nisan Akromegali Giinii Hasta Egitim Toplantilari - 2010

15 Nisan Akromegali GUn( -
istanbul Tip Fakiiltesi

| yapilmasi, toplumda akromegali farkindalig-

B Bu yilda “15 Nisan Akromegali Giinii” aktiviteleri kapsaminda hasta ve
yakinlari i¢in egitim toplantlari diizenlendi.

Ankaradaki tiniversitelerin ortak katlimi ile 15 Nisan Akromegali Hasta
Egitim Toplanusi, Hacettepe Tip Fakiiltesi Kongre Merkezinde yapildi.
Akromegali ile Yasam Dernegi'nin destekledigi toplantiya yogun hasta kati-
lim1 oldu.

M [stanbul’daki  akromega-
li egitim aktiviteleri G farklt
iiniversitede yapildi. Istanbul
Tip Fakiiltesi, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi ve Marmara Tip Fakiil-
| tesinde yapilan toplantlarda
haw  hastalar ile birlikte, akromegali
derinlemesine irdelendi ve soru- 15 Nisan Akromegali Giini - 19 Mayis Tip Fakiiltesi
larla interaktif tartigmalar ger-

geklestirildi.

B Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Hastanesinde, 19 Mayis Tip Fakiiltesinde ve Koca-
eli Tip Fakiiltesinde'de diizenlenen toplantilarda akromegalinin semptomlari, tedavi yon-
temleri ve cerrahi uygulamalar endokrinolog ve
beyin cerrahlari tarafindan hasta ve yakinlarina
ayrintili olarak aktarildi.

Her gegen yil hastalarin daha ¢ok ilgisini
geken, akromegali egitim toplanularinin lke
capinda her 15 Nisan'da daha yaygin olarak

=== V.
n1 artiracakeir. 15 Nisan Akromegali Giin(i - Erciyes Tip Fakultesi
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32. TURKIYE ENDOKRINOLOJi VE

METABOLIZMA HASTALIKLARI KONGRESI

Degerli Meslektaslarim,

Bir ulusal kongrede daha tekrar birlikte olacak ve deneyimlerimizi paylasalabilecegiz. Bu yil 32.sini
gerceklestirecegimiz Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Kongresi'nde konferanslar,

paneller, sempozyumlar, uzmanina daniglar ve ayrica tartismaly roplantilar olacaktrr.

Bu yilin kongre program kapsaminda TEMD Konferansinda iilkemizde endokrinolojii ve metabolizma
hastaliklar: alaninda biiyiik hizmetler vermis kidemli bir hocamizi dinleme olanag: bulacagiz. Geng Arastiricy
Odiiliinii kazanan meslektasimiz bir konferans verecek. Ayrica kongrede sunulan bildirilerin kalitesini
yiikseltmek amaciyla En lyi Sozlii Sunumlarini ve En lyi Poster Sunumlarini odiillendirecegiz. Kongre
Bilimsel Kurulu, TEMD ¢alisma gruplarimin bagkanlar: veya iiyeleri arasindan secilerck Endokrinolojinin
alt bilim dallar: yeteri kadar temsil edilmeye calisilmastir. Bilimsel programin hazirlanmasinda Bilimsel
Kurul Bagkani Sayin Prof Dr. Faruk ALAGOL ve diger iiyeler Gzveriyle calismislar ve begeneceinizi
umdugumuz kongre programini hazirlamiglardrr. Kendilerine cok tesekkiir ederiz.

Gectigimiz yildan itibaren dernek olarak her yil ilkbahar doneminde meslektaglarimizin endokrinolojinin
Jarkly alanlarinda bilgi ve deneyimlerini arttirmak iizere Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Mezuniyet Sonrast Kursunu diizenlemeye bagladik. 2. Kursumuzu Mart 2011 de Eskisehir de
yapmaya karar verdik. 2007 yilinin basindan itibaren TEMD, iilkenin farkls bolgelerinde olmak iizere
spesifik konularla ilgili ¢alisma grubu toplantilar: diizenlemektedir. Diyabet Giincelleme ve Olgu Tartisma
Toplantilar: simdiye degin 10 ilimizde diizenlenmistir. Bu kapsamda Hipofiz Kursu ve Hipofiz Giinleri,
Tiroid Kongresi ve Tiroid Giinleri, Adrenal Giinleri ve Osteoporoz Kursu her yil farkly bir ilimizde
diizenlenmektedir. Bu yil ayrica, ulusal kongremizin hemen incesinde 1. Ulusal Lipid Sempozyumu nu
diizenliyoruz. Benzer sekilde, bu yil ikincisini diizenledigimiz, Insiilin Pompast ve Siirekli Glukoz Izlem
Sistemleri Kursuna da Lipid Sempozyumu ile es zamanly olarak yer verdik.

Dernegimiz, ozellikle mezuniyet sonrast egitim ile ilgili bilimsel toplantilar: giincel bir sekilde diizenlemeye
ve destek vermeye devam edecektir.

lyi ve verimli bir kongre gecirmenizi diler, TEMD Yénetim Kurulu adina saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. Sema AKALIN
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Baskani
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Endokrinologlar arasinda tiroid ultrasonografisi kullanimi
yayginlasiyor, sizde tiroid ultrasonografinizi kendiniz yapmak

istemez misiniz ?

rinoloji ve Met. Hst. Bilim Dalinda bundan tam14

yil dnce baslayan, endokrinoloji kliniklerinde, tiro-
id ultrasonografisi (TUSG) ve ultrason esligindeki girisimler
gittikce yayginlasmakea. Bu yazi ile amacimiz, konuda gozlem-
ledigimiz bazi noktalara dikkat gekmek ve tiyeleri ultrasonog-
rafi icin motive etmektir.

Ozellikle Ankara ve Istanbulda bulunan Saglik Bakanli-
g1 Arasurma ve Uygulama Hastaneleri bu alanda son yillarda
ciddi atilim icerisindeler. Kliniklerde TUSG birimleri kurul-
du, hemen tim elemanlari konuda egitim aldilar ve giinde
onlarca hastaya TUSG ve TUSG esliginde biyopsiler uygula-
makea. Bilim Dalimiz Gériintiileme Laboratuvar: 2009-2010
yillarinda son olarak Ankara Arastirma ve Uygulama Hastane-
sinin elemanlarina ikiser aylik rotasyonlar ile bireysel egitim
vermektedir. Yine ayn1 donemde Istanbul Universitesinden bir
Yan Dal Arastirma Gérevlisine de bireysel egitim verilmistir.
Bu konuda herkese kapimiz acikur ve dileyen arkadaglar konu
ile ilgili bizle yazisabilirler (murat.erdogan@temd.org).

Bu asamada, ne yazik ki konuya baslangicta onem veren
tniversitelerimizin cihazlarinin yenilenmesi gerekmekeedir.

o0
U lkemizde, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Endok-

Ayrica, yine bir ¢ok iiniversitemizde ultrasonografi giinliik
hizmetin bir parcasi olarak diizenli olarak uygulanmamakta,
opsiyonel olarak bazi hastalara uygulanmakta, hal béyle olun-
ca, klinige hem diizenli bir gelir kaynag: yaratamamakta, hem
de yetisen yan dal uzmaninin ilgi diizeyine gore, ultrasonogra-
fideki gelisim diizeyi belirlenmektedir. Sonugta, TUSG uygu-
lamay1 bilen veya bilmeyen hekimler ayni kurumdan uzman-
liklarini almakeadir. Bunlara ragmen genel olarak konunun
6neminin bilincinde olan ve ilerde bizzat TUSG uygulamanin
kendilerine ve hastalarina yararlarini diisiinen yan dal arastir-
ma gorevlileri, kendilerini konuda gelistirmek icin ciddi ¢aba
harcamakeralar.

Sanovel'in de katkilari ile 2009-2010 sezonunda birisi 4.
TTH kongresi binyesinde olmak tizere, Ankara ve [stanbul
da 3 adet Temel Pratik Ultrasonografi kursu diizenlenmis-
tir. Bir dérdiincti temel kurs 25 Eylil'de Ankara da diizen-
lenmistir (bu kurslart almamis ve katilmak isteyen arkadaglar

TEMD sekreterine bagvurabilirler). Boylece, Tiirkiyede su an
gorev yapmakta olan hemen tiim yan dal 6grencileri temel egi-
tim almis olacaklardir. Ancak, kurslarda bizlere sorulan soru-
lardan aruk daha fazlasinin gerektigini hissediyoruz ve 2011

yilt i¢in giizel vakalar ayiriyoruz. Yurtici ve yurtdisinda ileri
diizey ultrasonografi kurslari planliyoruz. Boyle bir ortamda,
orta kusak ve ultrasonografiye goniil vermis bir dgretim {yesi
olarak, kidemlilerimizden ve dernegimizden beklentilerimiz,
belki de geng kusagin kafalarinda olup da dillendiremedikle-
ri ile ayni; Yonetimlerle iyi iligkiler icerisinde, endokrinoloji
kliniklerine yeni birimler, yeni cihazlar, dernegimizden ozel-
likle deneyimli merkezlere veya deneyim edinmeyi ciddi ola-
rak planlayan merkezlere konuda maddi destek. Sonugta, daha
cok endokrinolog icin tiroid hasta tant ve takibinde sitf elleri
yerine, gozlerini de kullanma sansi ve daha ¢ok hasta igin elle-
ri yerine hem ellerini, hem gozlerini kullanan endokrinolog-
lar tarafindan muayene edilme sansi. Tabii, tiroid hasta bakim
kalitesinde, tam da dernegimizin kurulus amagclari dogrultu-
sunda, anlamli bir arts.

Tiirkiye'de endokrinoloji kliniklerinde “Tiroid Ultrasonog-
rafisi” kullaniminda, gelisiminde emegi gecen basta olayin
fikir babast ve sevgili babam Giirbiiz Erdogan olmak tizere
kurslardaki degerli destekleri nedeniyle, TUSG ye goniil ver-
mis Sayin Genel Sekreterimiz Sevim Giillii, Alptekin Giir-
soy ve Bekir Cakir'a, tiroid alaninda hi¢bir yatirimi olma-
yan ancak , konudaki ihtiyact tecriibesiyle gdren ve isin ucun-
dan tutan Sanovel’e ve degerli yoneticileri Sayin Hatice Soyle-
li ve Tiirkiye’nin hatta, diinyanin neresinde olursa olsun tiroid
kongrelerimize ve TUSG kurslarimiza cihazlari, degerli ekip-
leriyle ve tiyelerimize verdikleri uygun cihaz fiyatlari ve Gicret-
siz parga bakim hizmetleri ile destek veren Tiirkiye General
Electric ve Penta A.$.’ye kendimiz ve hastalarimiz adina son-
suz tegekkiirlerimizle,

Prof. Dr. Murat Faik Erdogan
AUTE Endokrinoloji ve Met. Hst. B.D. Ogretim Upyesi
TEMD Tiroid Calisma Gurubu Bagskan Yrd.
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Streptozosin ile Tip 1 diabet olusturulmus sicanlarda 1-alfa,25-dihidroksivitamin D3'iin oksidatif stres ve biyokimyasal degisken-
ler iizerindeki etkisi

S. Cetinkalp , Y. Delen, M. Karadeniz, G. Yiice, C. Yilmaz
Ege Universitesi Endokrinoloji Bilim Dalt, Izmir

Girig: 1-alfa,25-dihidroksivitamin D(3) [1alfa,25(OH)(2)D(3)] mineral dengesinin saglanmasinda énemli bir rol tstlenirken ayni zamanda immun yani-
un giiclii bir dengeleyicisi olarak tanimlanmugtir. Arastiricilar, 1-alfa,25-dihidroksivitamin D(3) [1alfa,25(OH)(2)D(3)] tedavisinin streptozosin (STZ) almis
sicanlarda insiilin/c-peptid, katalaz, siiperoksit dismutaz (SOD) ve kan sekeri tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamiglardir.

Yontem: Calismada agirliklar: 261.00+-7.62 gram olan 40 adet albino sigan kullanilmisur. Sicanlar, 40 mg/kg dozda 5 giin boyunca intraperitone-
al olarak uygulanan STZ ile diabetik hale getirilmistir. Diyabetik olan ve olmayan gruplarin bir kisimlart 1-alfa,25-dihidroksivitamin D(3) tedavisi
almustir. Deneyin basinda, ikinci, dérdiincii ve altinct haftalarda SOD, insiilin, c-peptit, glukoz ve katalaz degerleri l¢iilmiistiir.

Sonuglar: Eritrosit SOD seviyelerinde baslagigla karsilastirildiginda alt hafta sonunda hicbir grupta anlamli bir fark gézlenmemistir. Baglangicla kar-
silastrildiginda, eritrosit katalaz seviyeleri non-diyabetik kontrol, D vitamini alan non-diyabetik ve diyabetik gruplarda altu hafta sonunda anlaml
fak gozlenmezken, D vitamini almayan diyabetik grubunda anlamlt bir 6l¢iim yapilmustr. 1alfa,25(OH)(2)D(3) tedavisi almayan diyabetik grubun-
da en ytiksek insiilinitis skoru gozlenmistir.

Tartgma: Insiilin ve c-peptid seviyelerinin tedavi alan grupta digerleriyle kargilastirildiginda yiiksek olmast ve SOD, katalaz gibi oksidatif stres markerlarinin
diisiik olmasi, bu ¢alismada 1alfa,25(OH)(2)D(3) tedavisinin apoptoz mekanizmasinin gelismesini dnledigi gercegi ile agiklanmugtr.

Journal of Diabetes Complications, 2009 Kasim-Aralik, 23(6), sayfa 401-408

Bilimsel Kongreler ve Uluslararasi Sempozyumlar
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Zayif ve normal glukoz toleransi olan polikistik over sendromlu kadinlarda visfatin ve retinol-baglayici protein 4 konsantrasyonlari

BO. Yildiz, G. Bozdag, U. Otegen, A. Harmanci, K. Boynukalin, Z. Vural, S. Kirazli, H. Yarali
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Iy Hastaliklars Anabilim Dali Endokrinoloji ve Metabolizma Birimi Ankara

[nsiilin direnci polikistik over sendromunda (PKOS) ortak bir 6zellik olarak kabul edildiginden beri, sendroma sebep olan glukoz ve lipid metaboliz-
malarinin molekiiler mekanizmasi(lar1) aragtirma konusu olmustur. Son zamanarda iki yeni adipokinin, visfatin ve retinol-baglayici protein 4 (RBP4),
instilin direnci ve diyabetde bir rol oynadig: diisiindiirmekeedir.

Bu ¢alismanin amaci visfatin ve RBP4 plazma konsantrasyonlarinin PKOS'da degisip degismedigi toplam 27 zayif ve normal glukoz toleransa sahip
PCOS hastasi ile yag ve viicut kitle indeksi uyumlu 19 sagliklidan olusan kontrol grubunun kargilagtirilarak gézlemlenmistir.

PKOS'lu hasta grubunda ortalama plazma visfatin konsantrasyonlarinin ortalamasi saglikli kontrol grubundan daha yiiksek bulunmugsken (37.9+18.2 ile
19.8+17.5, P<0.01), RBP4 seviyeleri her iki grupta da benzer bulunmustur. Her iki adipokin genelde ve PKOS grubunda birbitleriyle iligkili (r=0.50, P<0.01)
iken, kontrol grubunda iliski gzlenmemisitir (r=0.52, P<0.01).

Bu sonuglardan zayif, normal glukoz toleransina sahip PKOS’lu kadinlarin saglikli zayif kadin grubuna gére dolasgimda visfatin seviyelerinin artu-
g1, fakat RBP4’iin degismedigini gosterilmistir. Ortiisen etkilerini ve PKOS patofizyolojisine potansiyel katkilarini agiklamak igin daha fazla galima-
ya ihtiya¢ duyuldugu bildirilmistir.

Reproductive Biomedicine Online Ocak 2010, 20(1), sayfa 150-154
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