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Sunus

Tiirk-Islam Medeniyet ¢evresine girdikleri 8. yiizyildan bu yana, Tiirk top-
lumlar1 samanist tibb: “baska bir konu” sayarak artik Akdeniz Cevresi uygarl-
ginin tip bilimini uygulamaya ve 6gretimini yapmaya baslamuslardir. 1827’de
bizde ubbin modernlestirilmesi, bilimsel tip uygulamasimna gecis degildir.
Cunkii, Osmanl tilkesi zaten bilimsel tip yolunda idi. Islam tibb1, Hipokrat,
Galenos ve Ibni Sina’nin tip yoludur. Bu da Bat tilkelerinin tip bilimi ile ay-
mdir. Ancak, 16. yiizyil basinda Avrupa tlkelerinde bir gelisme baslanus, biz
buna ayak uyduramamuistik.

1827’de baslayan hareket, aradaki mesafeyi kapatma atilimidir. Bu tarihten
otuz yil sonra, 1857’de bir tip dernegine, bir de onun yayin organi olan Tip
dergisine kavusulacakti.

Bu dergi, Fransizca yayimlantyordu. Tiirkce yayinlar 1871°den sonra artig
gosterecekti. Endokrinoloji, Kardiyoloji, Nefroloji vb. gibi bilim dallarinin ta-
rihi, diger bilim dallarinin tarihinden soyutlanamaz. Bu kacuk kitapta Tiirk
Tip tarihine, endokrinoloji penceresinden bakmaya calistik. Bu pencereyi in-
sa eden ustalar, yalniz I¢ Hastaliklari uzmanlart degildir. Fizyolog, Biyokimya-
c1, Farmakolog, Jinekolog, Kardiyolog, Beslenme bilimi mensuplari, Cerrahi
mensuplari, hemsire, hasta bakict ve laborantlar, daha bir¢ok kisinin bu insa-
atta emegi vardir.

o < H eavoilariin INITUOE I
GGgen ve yasayan ustalara ve emekgilere saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Huisrev Hatemi
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Turkiye’de Diabet Bilimi ve
Derneklerinin Tarihgesi

Diabetin taninmasi, Bat1 diinyasinda ve
Ortadogu’da milattan sonraki ilk
ylizyilda gerceklesmistir (Kapadokyals
Areteus).

Papiruslerde kalmis ve
yaygmlagsmamissa da, Hintliler ve eski
Misirhilar, diabeti ¢ok daha eskiden beri
biliyorlardt. Milattan sonra 6. ylizyilda
baslayan Islim kiiltiirinde Roma ve

Siiryani kaynaklar1 yoluyla diabet 6grenil-
mis ve “Diabitis” ad1 ile yazilmists.

Fakat diabet yine de 19. yuzyil
sonlarma kadar, sebebi bilinmeyen bir
hastalik olarak kald1. 19. ytizyd bitimine
yirmi yildan az bir zaman kalmisken
Oskar Minkowski (Almanya) diabetin
pankreas hastaligi oldugu gercegini
kesfetti.

Solda: Alb. Selahattin Tunaligil, ortada: Hiisrev Hatemi,
sagda: Prof. Dr. Celidl Oker (1972)
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19. ylizydm ilk yarisinda Osmanh
Devleti, Tip Egitimi’'ni modernlestirerek
“Mekteb-i Tibbiye- Sahane” adiyla Tip
Mektebi kurmustu. Bu okul, askeri okuldu.

1870°de Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye
adryla sivil yiiksek okul da kurulacakti.

Askeri okulun 6gretim dili
Fransizcaydi. Iki okul, 1871°de Tirkce
olarak 6gretime basladilar.

1843’te Hekimbas1 Hayrullah Efendi
“Makalat1 Tibbiye” baslikli eserinde (dok-
tora tezinde) “Bankrias” adiyla pankreast-
an bahsediyordu. Fakat, o yilda heniiz
pankreasin diabet ile iliskisi bilinmiyordu.

1861 yiinda Dr. Ahmet Ali Bey’in
“Gazette Médicale d’Orient” dergisinde
yayimlanan bir yazisindan o yilarda
bizde idrar tahlili yapilarak sekerli diabet
ile tatsiz (insipid) diabet arasinda, ayirict
tan yapilabildigini 6greniyoruz. Bu idrar
tahlilini bakir reaktifi ile yapan, Mekteb-i
Tibbiye 0gretim uyesi Dellasuda Faik
Pasa’dir. Makaleyi yayumlayan Ahmet Ali
Bey ise, ileri yillarda Dr. Ahmet Remzi
Pasa olacaktir.

19. yiizyd sonlarinda, diabet ile fizy-
oloji penceresinden ilgilenen Sakir Pasa
ve halk sagligi yoniinden ilgilenen Albay
Hiseyin Remzi Bey vardir. Tip
Mektebinde Enfeksiyon ve Tropikal
Hastaliklar muallimi olan Albay Hiseyin
Remzi Bey, halki egitmek icin ¢abalayan
“aile saghgt” gibi konularda, saman

kagidina basilmis ¢ok miitevazi baskili

Dr. D.A. Pyke Istanbul’da

fakat cok ilging kitapciklar yayimlayan
bir hekimdir.

Hiiseyin Remzi Bey “sakarin” adl tat-
landiricinin bulundugunu 1898 yilinda
halka duyuran kisidir.

1921 yilina kadar sekerli diabet, bizde
ve biitiin diinyada trajik bir hastaliktir.
Ozellikle instiline baguml: diabet (tip 1
diabet) teshisten kisa bir suire sonra,
kaseksi ve asidoz komast ile 6ldiiren bir
hastaliktir. Tip 2 diabetikler biraz daha
uzun yasamakta ve onlar da asidoz,
tiiberkiiloz, diabetik nefropati ve cesitli
komplikasyonlardan, birkac yil icinde
kaybedilmektedir. 20. ylizyil baslarinda,
Sakir Pasa’nin muavini (dogenti) Kemal
Cenap Berksoy (6liimii 1943) fizyoloji
derslerinde, pankreasa ve o siralarda
heniiz kesfedilmis “sekretin” ad: verilen
barsak hormonuna 6zel bir yer vermeye
baslamusti. Sakir Pasa’nin 1908’deki

vefatindan sonra fizyoloji kuirsiisii
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baskani olan Kemal Cenap Bey, kopek
duodenumlarindan hazirladigr “sekretin”
ekstraktlarini yine kopeklere enjekte
ederek onlarin insiilin salgisini uyarmaya
ve instlin elde etmeye calistyordu.
1921’de Banting ve Best, instilini
pankreastan elde etmeyi basardilar.
Fakat giiniimiizde de bir ilacin kesfi nasil
hemen eczane raflarinda gortinmesi
demek degilse, insulinin Turkiye’'de
hastalarin imdadina kosmasi da aym
sekilde 1930’larda baslayacakti.
1918-1922 yillar: Istanbul Tip Fakiiltesi
icin karanlik giinlerdir. Mondros
miitarekesi sonrast yillaridir. Istanbul
isgal altindadir. 30 Agustos 1922
zaferinden yaklasik bir ay sonra, Paris
Tip Fakiiltesinden Prof. Dr. Marcel
Labbé Tiirkiye’ye gelerek,
Haydarpasa’daki Tip Fakultesi’nde alta
konferans verdi. Birinci Diinya Savasinda
Fransa ile Tirkiye karsi: cephelerde
savasmus oldugundan, Fransa Hiikiimeti,
Prof. Dr. Marcel Labbé’yi bir iyi niyet
elcisi gibi gondererek, Tiirkiye ile eski
dostluk iliskilerini yenilemek istemisti.
Marcel Labbé’nin ¢alisma arkadaslarin-
dan olan Prof. Dr. Akil Muhtar'in 6grenci-
leri, bu ziyaretten sonra, diabet ve meta-
bolizma konularma biiyiik ilgi duydular. O
sirada uzman asistan olan Muzaffer Sevki
Yener, Paris’e gonderildi. Ileride tip tarihi
profesorii olarak ¢alisacak olan Dr. Siiheyl
Unver de Marcel Labbé ile ¢alisan hekim-

lerdendir. Dr. Muzaffer Sevki Yener 1925
yilindan sonra Tirkce ve Fransizca
yayimlarmin cogunda, diabeti arastirmaya
ve tanitmaya yoneldi. Yine Akil Muhtar'in
ogrencilerinden olan Dr. Sedat Tavat
(ileride Ord. Prof. Dr. Sedat Tavat) aym
sekilde diabete 6zel bir ilgi duydu.

Ord. Prof. Dr. Tevfik Salim Saglam,
Akil Muhtar 6grencileri grubundan
degildi. Alman ekoliinden gelen
Silleyman Numan Pasa ile calismust1.
Tevfik Saglam Pasa ve onunla birlikte
calisan Dr. Miifide K4zim (ileride Prof.
Dr. Miifide Kiiley) diabet ve diyetetik
konularina 6zel 6nem vermis olan
hekimlerdendir. Prof. Dr. Miifide Kiley,
1943 yilinda Diyetetik kitabini yayimlay-
acaktir. Bu kitap, Prof. Dr. Ergin
Sencer’in yenileyerek devam ettirdigi bir
Kklasik diyet kitabinin ilk baskist sayilir.

1925-1933 arasinda Istanbul Tip
Fakiiltesinde sadece bir i¢ Hastaliklart
Klinigi vardu. Cerrahpasa Hastanesinde
olan bu klinigin direktorii Ord. Prof. Dr.
Neset Omer Irdelp idi. Haseki
Hastanesinde olan “Tedavi Klinigi ve
Farmakoloji Enstitiisii” direktori Ord. Prof.
Dr. Akil Muhtar Ozden idi. Tedavi Klinigi
I¢ Hastaliklar: Klinigi adin1 tasimamakla bir-
likte hem i¢ hastaliklar1 uzmanhg belgesi
hem de farmakoloji dalint se¢enlere far-
makoloji uzmanlig belgesi veren bir klinik-
ti. Tedavi Klinigi, diabet calismalarina
ozel ilgi duyan bir klinikti.
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Ankara’da, heniiz tip fakiiltesi kurul-
mamusti. Ankara Numune Hastanesinde
calisan Dr. Thsan Aksan, Almanya’da
yaptig1 uzmanlik calismasindan dénmiis
ve diabetle ilgilenmeye baslamusti.

1933 yiinda Universite Reformu
yapildi. Almanya’daki Hitler yonetimin-
den memnun olmayan Musevi-Alman
ogretim uyeleri, Tiirkiye’ye davet edildi.
Prof. Dr. Erich Frank bu 6gretim tyeleri
arasindaydi. Prof. Dr. Oskar
Minkowski’'nin 6grencisiydi. Turkiye'ye
gelmeden Once ilk oral antidiabetik olan
Silubin (guanidin) tizerinde calismalari
vardi. Hematoloji, esansiyel hipertansiy-
on ve diabet tizerinde calismis, kapsamli
bir bilgi ve 6zgiin bakis acisina sahip
olmustu.

Prof. Dr. Frank icin, Vakif Guraba
Hastanesinde “Ikinci Dahiliye Klinigi”
kuruldu.

Bu durum 1943 yilina kadar siirecek,
1943 yihinda Universitede “Uciincii
Dabhiliye Klinigi” kurularak, basina Ord.
Prof. Dr. Tevfik Salim Saglam Pasa
(Haydarpasa Numune Hastanesinden)
getirilecekti.

1933-1949 vyillar1 arasinda diabet ve
metabolizma hastaliklan ile ilgili
hekimler

1- Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden (1943’te
emekli oldu. Haseki Tedavi Klinigi)
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2- Ord. Prof. Dr. Sedat Tavat.
1943’te emekli olan Akil Muhtar
Bey’in yerine direktor oldu. Daha
once Istanbul Universitesi
Fizyopatoloji kiirsiisiinii kurmustu.

3- Prof. Dr. Muzaffer Sevki Yener. Once
Haseki Tedavi Klinigi, sonra IIL
Dahiliye (yukar1 Guraba-Capa) daha
sonra Pnomoftizyoloji Klinigi.

4- Ord. Prof. Dr. Erich Frank ve onunla
calisan Prof. Dr. Nebil Bilhan ve Ord.
Prof. Dr. Arif Ismet Cetingil. Vakif
Guraba’da bulunan II. Dahiliye
Kliniginde calistilar.

5- Ankara’da Numune Hastanesinde
Dr. Thsan Aksan.

1950-1972 aras1

1- 1943 yilinda tedavi klinigi direktérii
olarak Ord. Prof. Dr. Sedat Tavat
secildi. Akil Muhtar Bey, 1948 yilinda
vefat etti. Sedat Tavat Hoca, calisma
arkadas1 olarak iki 1933 mezununu
secmigti.

Resat Garan (Prof. Dr.) ileride ayni
klinikte Kardiyoloji, Hematoloji,
Nefroloji, Pnémoloji seksiyonlarimin
kurulmasini destekleyecek, kendisi
Kardiyoloji ve Hematoloji ile ilgilenecekti.

Prof. Dr. Suphi Artunkal ise Diabet

(Celal Oker), Endokrinoloji (kendisi),

Niikleer Tip (kendisi), Genetik (Sefik

Kayahan) ve Geriatri (Sefik Kayahan) sek-
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siyonlarmin kurulusunu destekleyecekti.

Tedavi kliniginde ihtisasin1 tamam-
layan Celal Oker, 1955’te docentlik
unvanint aldig: yil Prof. Dr. Muzaffer
Sevki Yener, Tiirk Diabetikler
Cemiyetini kuracaktir. Do¢. Dr. Celdl
Oker, 1955’te kurulan bu dernekte
genel sekreterlik yapti.

Dernegi, Taksim Talimhane’de Soforler
Cemiyeti misafir ediyordu. Dernegin
kendisinin toplant1 salonu ve binasi
yoktu.

1958’deki vefatindan once Prof. Dr.
Muzaffer Sevki Yener, kendisine ait bir
apartman dairesini, kendisinin kurmus
oldugu Diabet Cemiyetine bagislamusti.
Prof. Dr. Celal Oker bu binadaki
dernegin yiiriitiilmesini ve gelistirilmesini
astlendi. 11k ¢caligma arkadaslarindan biri
olan Dr. Ali Ipbiiker ile birlikte
Adapazar’nun Karasu ilcesinde
Tirkiye’deki ilk diabet taramasini gergek-
lestirdiler. Daha sonra Dr. Raika Erkurt
da Prof. Dr. Celal Oker ile ¢alismaya
basladi. Benim Celal Oker ile ¢alismaya
baslamam 1963’te oldu. 1965’te askerlik
gorevinden dénen Dr. Nazif Bagriacik,
1965°te diabet calismalarina baslads. Prof.
Dr. Celdl Oker, diabet taramalarin:
1959’dan, vefat tarihi olan 1976 yilina
kadar surdirdi. Ayrica 1962 yilinda
baslattig1 Diabet Tekdmiil Kurslart (simdi-
ki Ulusal Diabet Kongreleri) halen de
devam etmektedir.

2- Prof. Dr. Erich Frank da 1958’de
vefat etti. II. Dahiliye Kliniginde dia-
betle ilgilenenler sonra da ayn1 yolda
yuridiler. Prof. Dr. Nebil Bilhan,
Prof. Dr. Ferhan Berker, Prof. Dr. Ali
Gorpe, Prof. Dr. Nihat Bostanci, Prof.
Dr. Ozkan Sandalci, Prof. Dr. Ayhan
Arinik, Frank’in kliniginden yetisen
Turk endokrinologlaridir.

ileride Hacettepe Tip Fakiiltesi I¢

Hastaliklart Klinigi kurucu profesor-

lerinden olacak olan Prof. Dr. Seref Zileli

de ayni isimler arasinda sayilmaktadir.

3- 1949’dan sonra III. Dahiliye Klinigi
direktorliigiinden emekli olan Ord.
Prof. Dr. Tevfik Saglam’in yerine,
Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli direk-
tor secilmisti. Ekrem Serif Hoca'nin
kendisi de Prof. Dr. Miifide Kiiley de
diabetle ilgileniyorlardi. Bu hocalar,
ileride rektor olacak olan Prof. Dr.
Haluk Alp izledi. 1960’dan sonra
Haluk Alp, synalbumin-insiilin antago-
nizmi ile ilgili caligmalar yapt1. Yakin
arkadasi Prof. Dr. Ahmet Sevim
Biiyiikdevrim ile birlikte III. Dahiliye
Kliniginde Endokrinoloji ve
Metabolizma seksiyonunun kurucu-
lart oldular. Benden bir yil 6nce
(1961) Tip Fakiiltesi mezunu olan
Prof. Dr. Ergin Sencer ve benden bes
yil sonra mezun olan Prof. Dr. Senay
Molvalilar da onlara katildi.

4- 1946 yilinda Ankara Universitesi Tip

11
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Fakiiltesi kurulmustu. Yeni fakiilteye
giden, Istanbul Tip Fakiiltesi 1946
mezunu Dr. Selahattin Kologlu (Prof.
Dr.) 1960’11 yillardan sonra Ankara
Tip Fakiltesinde endokrinoloji ve
metabolizma caligmalarina hiz vere-
cekti. Prof. Dr. Selahattin Kologlu,
Prof. Dr. Celal Oker gibi diabet ve
endokrinoloji alaninda ¢cok biiyiik
Olctide hizmet ve yararhlik gosterdi.
Prof. Dr. Giirbiiz Erdogan, Prof. Dr.
Nuri Kamel, Prof. Dr. Nilgiin Baskal,
Prof. Dr. Ali Riza Uysal onun
kliniginden yetistiler.

Prof. Dr. Selahattin Kologlu, Prof. Dr.
Suphi Artunkal ile birlikte Tiirk
Endokrinoloji Derneginin kurucular
oldular (1965).

1964 yilinda Ankara Tip Fakiiltesinden
ikinci bir Tip Fakiiltesi, Hacettepe Tip
Faktltesi dogdu.

Hacettepe Tip Fakiiltesinde Diabet ve
Endokrinoloji kurucusu Prof. Dr. Seref
Zileli oldu. Onu Prof. Dr. Ferzan Telatar,
Prof. Dr. Olcay Gedik, Prof. Dr. Nezaket

Adalar ve Prof. Dr. Aydan Umsan izlediler.

Prof. Dr. Naci Bor, Hacettepe’de uzun
yillar pankreas fizyolojisi ve insiilin
sekresyonu uizerinde calist1.

1966 yilinda emekli olan Thsan
Aksan’dan sonra Dr. Semsettin Bayram,
Dr. Saliha Yalcin, Dr. Hayat Okan,
Ankara Numune Hastanesinde diabet
calismalarini devam ettirdiler.
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5- 1950’li yillarda Ege Universitesi ve Tip
Fakiiltesi kuruldu. istanbul’da III.
Dahiliye Kliniginden giden Prof. Dr.
Vehbi Goksel, diabet ile yakindan
ilgili idi. Daha sonra Prof. Dr. Nail
Tartaroglu 6zellikle tiroidoloji ile
ilgilendi. Onlarn izleyen Prof. Dr.
Taylan Kabalak, Prof Dr. Mehmet
Tuzin, Prof. Dr. Candeger Yilmaz.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde
endokrinoloji ve diabet calismalariin
ilkleri oldular.

6- Frank’in kliniginde yetismis olan Dr.
Bedi Beler, emekli oluncaya kadar
Vakif Guraba Hastanesinde diabetolo-
ji ile ilgilendi.

1972-1996 yillart

1967 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi iki
ayn fakilteye boliindii. Cerrahpasa 1.
Dahiliye Klinigi (Direktor: Prof. Dr.
Osman Barlas) ve Haseki Tedavi Klinigi
(Direktor Ord. Prof. Dr. Sedat Tavat)
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinin iki ayr1 I¢
Hastaliklar: Klinigi oldular.

Frank’in calismus oldugu Vakif
Guraba’daki II. Dahiliye ile Tevfik
Saglam Pasa’nin calismis oldugu (Capa)
III. Dahiliye Klinigi de Istanbul Tip
Fakiiltesinin dahiliye klinikleri oldular.

1972 yilinda bu iki ayr tip fakiiltesinin
toplam dort klinigi, her fakiilte icinde
bir klinik olmak tizere birlestirildi.
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III. Dahiliye, Vakif Guraba’yi terk
ederek Capa’ya tasindi. Haseki Tedavi
Klinigi 1972’de birlesmis oldugu
Cerrahpasa Dahiliye Klinigi ile ancak
1978’de aym binada toplanabildi.

1973 yilinda Ord. Prof. Dr. Sedat
Tavat, 1976 yihinda Prof. Dr. Celal Oker,
1978 yilinda Prof. Dr. Suphi Artunkal
vefat ettiler.

1950°1i yillardan beri Prof. Dr. Celal
Oker ile calisma arkadasi olan Prof. Dr.
Fikret Biyal, 1987 yilina kadar Cerrahpa-
sa Tip Fakiiltesi Diabet seksiyonunu yo-
netti. Endokrinoloji seksiyonu Prof. Dr.
Suphi Artunkal’'in vefatindan sonra Prof.
Dr. Irfan Urgancioglu tarafindan yonetil-
di. Prof. Dr. Irfan Urgancioglu, Suphi
Artunkal Hoca’nin kurmus oldugu sek-
siyonlar arasinda daha cok Nukleer Tip
ile ilgilenirdi. 1986’da Niikleer Tip
Anabilim Dal Baskani olunca, 1988’de
Prof. Dr. Tarik Kapicioglu ve Prof. Dr.
Vensan Seyahi ile birlikte Endokrinoloji
Bilim Dalindan ayrildilar. 1988 ile 1998
arasinda Diabet seksiyonu Prof. Dr. Nazif
Bagriacik tarafindan yOnetildi. 2001
yilinda, Prof. Dr. Hiisrev Hatemi’'nin I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagskanligi
déneminde, Endokrinoloji ve Diabet
birlestirildi.

Istanbul Tip Fakiiltesinde de kisa bir
suire sonra ayni islem yapildi.

Istanbul Universitesi disindaki fakiiltel-
erde her iki bilim dali zaten bir arada
calistiklarindan birlesme islemine gerek
yoktu.

1995°’te Ankara’da Ulusal Endokrino-
loji ve Metabolizma Dernegi kurulunca,
1965°’te kurulmus olan ilk Ulusal En-
dokrinoloji Dernegi kendini feshetti.

Bu iki dernegin birlesmesiyle Ulusal
Endokrinoloji Derneginin kurulus tarihi
otuz yil geriye alinmis oldu.

1955’te kurulan Tiirk Diabet Cemiyeti,
Prof. Dr. Celal Oker’in hatirast olan dia-
bet kongrelerini 1998’e kadar tek basina
devam ettirdi.

1996’da Prof. Dr. Temel Yilmaz’in
kurdugu Tirkiye Diabet Vakfi, Ulusal
Diabet Kongreleri’nin birlikte diizenlen-
mesi basvurusu yapti. 1998 Diabet
Kongresi'nde Prof. Dr. Nazif Bagriacik,
Prof. Dr. Hisrev Hatemi, Prof. Dr.
Temel Yilmaz ve Prof. Dr. Hasan Ilkova
toplanarak, kongreleri birlikte diizen-
leme karari aldilar. 1999’da Sheraton
(simdi Ceylan) Oteli’nde diizenlenen
kongreden beri, Tiirk Diabet Cemiyeti
ve Tirkiye Diabet Vakfi, Ulusal Diabet
Kongrelerini birlikte diizenliyorlar.

Bu kitapcikta, diabetoloji tarihi
yaninda, endokrinoloji tarihimiz
hakkinda da bilgiler vermeye calistim.
Endokrinoloji tarihimizin, 1996 sonunda
katilan geng kisiliklerinden s0z ettim.

Ayni genc meslektaslar, diabetolojinin
de gencleridir.

1995’ten bu yana Tiirkiye’de
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilimi,
dikkat cekici bir gelisme gosterdi. Son
dénemin tarihcesini de genclerden
bekliyorum.
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Endokrinoloji Derneginin
(1964-1980) Etkinlikleri

Endokrinoloji Derneginin kurulusuna
karar verilmesi 1964 yilinda oldu. O
donemin Dernekler Kanunu’na goére is-
lemler yapilmis ve Icisleri Bakanliginin
kurulus onay: beklenirken, 1964 Eylii-
li'nde Dernegin ilk bilimsel toplantis:
Ankara’da diizenlendi.

Ik Bilimsel Toplant1
24 Eyliil 1964

Dernegin kurucularindan Prof. Dr. Suphi
Artunkal’in acis konusmasi ile baslandi.
Prof. Dr. Selahattin Kologlu, Dog. Dr. ir-
fan Urgancioglu, Uz. Dr. Tarik Kapiciog-
lu, Dog¢. Dr. Vensan Seyahi, Prof. Dr.
Fevzi Renda, Dr. O. Yoriikoglu, Dr. Y.
Tarcan, Dr. E. Ergun, Dr. S. N. Yoriikog-
lu, Dr. A. M. Cambazoglu, Prof. Dr. Sefik
Kayahan, Uz. Dr. Aram Sukyasyan, Dr.
Yildirim Aksu, Dog. Dr. Yusuf Kececiog-
lu, Dr. A. Unal, Dr. Kevork Kuyumcu-
yan, Dog. Dr. Ali Gorpe, Dog. Dr. Nejat
Ayberk’in katkilariyla tek giin siiren bu
toplantida on iki bildiri okundu. Bu top-
lantinin tam metinleri, Organon firmast
tarafindan bastirildi. Bende olan birkac
nushadan birini, emekli olurken (Ocak
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2006) Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Merkez
Kitaplhigi'na teslim ettim.

Ikinci Toplant
11 Ekim 1975
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Istanbul

Onursal Baskan: Prof. Dr. Suphi Artunkal
Bagkan: Prof. Dr. Irfan Urgancioglu
Genel Sekreter: Doc. Dr. Hisrev Hatemi

Bu ikinci toplantida, yurtdisindan misa-
fir olarak Prof. Dr. G. F. Joplin (Ham-
mersmith-Londra) ilk konusmayi yapt.
Sabah 09:30’da baslayan toplanti, aksam
17:00’da sona erdi.

Ankara’dan katdanlar: Prof. Dr.
Selahattin Kologlu, Do¢. Dr. Giirbiiz Er-
dogan, Biyokimya Uz.: Bilkay Kologlu idi.

3. Endokrinoloji Giinii
23 Ekim 1976
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Istanbul

Onursal Baskan: Prof. Dr. Suphi Artunkal
Bagkan: Prof. Dr. Irfan Urgancioglu
Genel Sekreter: Dog. Dr. Hiisrev Hatemi
Bu kongrenin de yabanci misafiri Prof.
Dr. G. F. Joplin idi.
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Ankara’dan katidanlar: Prof. Dr.
Selahattin Kologlu, Doc. Dr. O. Gedik,
Prof. Dr. Nihat Bilginturan, Doc. Dr.
Gurbiiz Erdogan, Uz. Dr. Nuri Kamel,
Prof. Dr. Nurhan Avman.

Erzurum’dan katilanlar: Prof. Dr. Mi-
nip Yegin, Uz. Dr. Edip Keha, Prof. Dr.
Kamil Tanyeri.

4. Endokrinoloji Giinii
14 Mayis 1977
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Bagkan: Prof. Dr. Selahattin Kologlu
Genel Sekreter: Prof. Dr. Alim
Uzunalimoglu

Sabah 09:30’da baslayan toplanti,
18:00’a kadar devam etti. Istanbul’dan ¢ok
sayida konusmaci ve Ege Universitesinden
Prof. Dr. Nail Tartaroglu katildilar.

5. Endokrinoloji Giinii
22 Ekim 1977
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Istanbul

Baskan: Prof. Dr. Irfan Urgancioglu
Genel Sekreter: Doc. Dr. Hiisrev Hatemi
Yabanct konusmacilar: St. Thomas Hasta-
nesinden Prof. Dr. Peter S6nksen ve Ba-

sel’den Dr. Alain Audibert idi.

6. Endokrinoloji Giinii
14 Ekim 1978
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Istanbul

Baskan: Prof. Dr. Irfan Urgancioglu
Ikinci Baskan: Prof. Dr. Erol Diiren

Genel Sekreter: Prof. Dr. Hiisrev Hatemi
Misafir konusmacilar: Dr. Selwyn Taylor
(Operator Dr.), Dr. G. F. Joplin ve Dr.
Audibert idi. Teblig sayis1 cok arttigin-
dan A ve B salonlarina béliinerek bir
giinde otuz bildiri sunuldu.

7. Ulusal Endokrinoloji Kongresi
24-28 May1s 1979
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Kongre adini alan ilk Endokrinoloji Top-
lantis1 1979°da, Ankara Tip Fakiiltesi
Morfoloji Salonu’nda duzenlendi.
Misatir konusmaciar: Dr. G. M. Besser
(Londra) ve Dr. S. J. Nillius (Isvec) idi.

8. Ulusal Endokrinoloji Kongresi
13 Ekim 1979
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Istanbul

Yine iki salonda diizenlenerek bir giin
surdu. Misafir konusmaci Prof. Dr.
Lubetzki (Fransa) idi.

9. Endokrinoloji Giinii
25 Ekim 1980
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Istanbul
Bagkan: Prof. Dr. Irfan Urganctoglu
Genel Sekreter: Prof. Dr. Hiisrev Hatemi
Misafir konusmact: Dr. Manuel Neves-e-
Castro (Hollanda).

1980 Sonrasi

1981 yilinda Atatirk’iin 100. dogum yilt
kutlamalar cercevesinde Ankara’da bir
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kongre diizenlendi. (Prof. Dr. Selahattin
Kologlu) 1980-1990 arasinda en 6nemli
etkinlik 1985 yilinda Prof. Dr. Selahattin
Kologlu'nun Cesme’de diizenledigi ve
Balkan Endokrinoloji Derneginin de ka-
tildig: biiyiik kongre oldu.

1986’da Cerrahpasa’da son Endokrino-
loji Glinti duizenlendi.

1987’de Endokrinoloji Sempozyu-
mu’nu “Istanbul Tip Fakiiltesi Kurultay1”
gergevesinde Prof. Dr. Senay Molvalilar
diizenledi. Bundan sonra ti¢ yil belli bir
etkinlik yapilamadt.

1990 yilinda Hacettepe Tip Fakiiltesi
(Prof. Dr. Olcay Gedik) giizel bir kongre
diizenledi. Boylece Ulusal Endokrinoloji
Derneginin kurulacags 90l yillar baslamis
oluyordu. Ben otuz yihn ¢ok iyi bir
tanigrymm.
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1995’te baslayan dénemde yaslanmaya
baslamistim. Endokrinoloji Dernegimiz
belgeleri saglarsa ikinci donemin tarihce-
sini de yazmak zevk olur. Fakat daha
dogru olan, bu donemi geng bir meslek-

tasin yazmasidir.
Birinci Donemin Diger Etkinlikleri

10 Mayis 1975 Cumartesi giinii, Eski-
sehir’de 800 yatakli Hava Hastanesin-
de Tiroid Hastaliklar1 Simpozyumu du-
zenlendi.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden Istanbul
ve Ankara Tip Fakiiltelerinden konusma-
cilar vardu.

Heniiz Tip Fakiiltesine kavusmamis
olan Eskisehir’de bu akademik toplanti,
cok sicak bir ilgiyle karsilandz.
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Prof. Dr. Erol Diren'in
Endokrinoloji Derneginin
20. Yili Konugmasi (1984)

Muhterem Meslektaslarim,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ve Endokrino-
loji Derneginin diizenledigi bugtlinkii
12. Endokrinoloji Glinii dernegimizin
20. kurulus yilina rastlamaktadir. Turki-
ye'de endokrinoloji biliminin gelisimini
«Suphi Artunkal» adindan soyutlamaya
imkan yoktur. Endokrinolojinin gelis-
mesine katkida bulunan her atilimda,
onun varlig: karsimiza cikar.

Turkiye'de endokrinoloji ile ugrasan-
lar1 bir araya toplama amaci ile bir der-
nek kurma fikrini ortaya atan da odur.
Bazi insanlar akillidir, yalniz guntn so-
runlan icinde bunalmaz, genis bir bakis
acis1 ile, gelecegin ihtiyaclarini farkeder
ve onlarin gerceklesmesi ve saglanmasi
icin o sirada birgbklannm sebebini anla-
madig girisimlerde bulunur.

Bazi insanlar da sanshidir pek cok seyin
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farkinda degil iken onlar1 boyle insanlarin
yanina koyar. Iste béyle bir sansla kendi-
mi Artunkal'in yaninda buldugum zaman,
bir cerrah olarak endokrinolojinin ilging
olabilecegine inandirildim. Ingiltere'de
bana ziyaret etmemi tavsiye ettigi merke-
ze basvurdugum zaman, Artunkal adimmn
sihirli bir anahtar gibi biitiin kapilars act:-
g1 gérdiim. 1964 yilinda bu telkinlerle
yonlendirilmis olarak, Tirkiye Endokri-
noloji Derneginin kurulmas: gerektigini
soyledigi zaman da ona uyduk ve dedikle-
rini yaptik.

Artunkal'in bizlere emaneti olan bu
endokrinoloji dernegi etkinligini ve bi-
limsel diizeyini ne kadar yikseltirsek o
kadar amacini gerceklestirmis oluruz.

Bu hislerle dolu olarak XII. Endokri-
noloji Glnii’'ne hosgeldiniz diyorum ve

basarili olmasim diliyorum.
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Turkiye’de Endokrinoloji ve
Metabolizma Bilim Dallarinin

Kisa Tarihgesi

Tirkiye’de ve genel olarak Tiirk uygarlik
tarihinde, Endokrinoloji ve Metabolizma

bilim dallarmnin tarihgesini baz1 donemle-

re aywrarak incelemek uygun olur.

Islam 6ncesi donem

Islam Tibb1 ve 1071-1827 aras1
Anadolu Tip Uygulama ve Egitimi
1827-1933 arasi

4- 1933-1970 aras1

5- 1970 sonrasi (yakin devir)

1-
2-

@

Birinci donem, sadece tiitsii yapmak
ve samanizme Ozel dyinler diizenleyerek
hastaliklari kovmak degildir. Bask: ve
Kam denen kisiler (ileride bunlara afsun-
cu denecektir) boyle uygulamalar yapar-
ken otaciar (herbalistler) ot ve koklerle
hastaliklar: tedavi etmeye ¢alistyorlardi.

Ikinci dénem, Tiirklerin Islam dinini
kabul etmesiyle baslamistir. Artuk Turk
toplulukiar: Uzakdogu Budist uygarhigi
(Uygurlar) veya Samanizm seklindeki ye-
rel medeniyetten, Akdeniz medeniyetine
acilmustir.

Akdeniz Medeniyeti Eski Misir, Harran
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bolgesi gibi dogu iilkelerinde baslamus,
Grekler, Romalilar bu medeniyete yeni
aciimlar saglamustir. Iran’in Iskender or-
dular tarafindan yenilgiye ugratilmasin-
dan sonra, Ortadogu’da kurulan Helenis-
tik devletler aracilig ile, Iran uygarh@
ile de sentezler yapmis ve Cin sinirlarina
kadar Akdeniz medeniyetinin etkileri
ulagmust. Tirkler Islam dinini kabul et-
tiklerinde Akdeniz Medeniyeti Asya’daki
etkilerini baslatmasi tizerinden bin yil
gecmisti. Musliiman olan Tirkler, artik
kitaplarinda geometriden, Euklides’ten
ve Aristo’dan bahsediyorlardi. Bu acidan,
heniiz bu isimleri hi¢ tanimamis olan
Hindistan, Cin, Japonya’dan daha giini-
miize yakin durumda idiler. Galenos
Tiirk uygarhiginda “Hekim Calinus” Hip-
pokrates “Hekim Bukrat” olmustu. Aris-
toteles ¢ok saygi duyulan bir isimdi.
“Aristotalis” veya ilk tistad anlaminda
“Hace-i Evvel” seklinde aniliyordu.

Tiirk Tibb1, 1827’ye kadar, Ibni Sina,
Rizi gibi biiyiik hekimlerin dolayis: ile
Akdeniz uygarliginmn Tip bilimi ile 6zdes-
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lesti. 15. yiizyilda, Avrupa iilkelerinde sa-
dece eski Yunan, Roma ve Islam hekim-
lerinin tip bilimi ile yetinilmeyip, yeni
gozlemler ve yeni anatomik kesiflere da-
yanan bir tip bilimine yonelis basladr.

Bizim tip medreselerinde ogretilen tip,
15-16. yiizyia kadar Bat1 uilkeleriyle aynt
up iken, 16. yiizyddan sonraki kesifler
ve yenilikler izlenmediginden, 16, 17 ve
18. yiizytlin ilk yarisinda biz gerilerde
kalmistik.

18. yuizyilin ikinci yarisinda, yetersiz
de olsa, Bati tip bilimi ile aramzdaki act-
g1 kapatma cabalart baslads.

Bu, devlet destegiyle degil, baz1 he-
kimlerin uzak goris sahibi olmalari ile
gerceklesti.

18. yiizyilin ikinci yarisinda Hekimbast
Suphizade, Harvey’in kan dolagimi eseri-
ni, yuzyd gecikme ile, Tiirk¢eye ¢evril-
mis olarak Topkapi Sarayr’'na sundu. Yi-
ne ayn1 donemde, geleneksel bir Tiirk
hekimi olan Abbas Vesim Efendi, Dis-
tur-iil Vesim adl iki ciltlik eserini yazdu.
Abbas Vesim Efendi, Beyoglu’'ndaki
Rum, Italyan, Levanten hekimlerle goru-
styor, Bat1 tibbindan da haberler altyor-
du. 19. yiizyil baslarinda, bizde ¢agdas
Tip Egitimi heniiz baslamamgken, Sani-
zade Ataullah Efendi, devlet destegi ve
tesviki olmadan kendi 6grendigi Fransiz-
casi ile Bat1 tip bilgilerini Osmanli Mus-
liiman toplumuna tastyordu. Osmanlt

Imparatorlugu’nda yasayan Hristiyan

toplumlar, Bat1 tibbu ile iligkileri daha
6nceden kurmuslard.

Mekteb-i Tibbiye 1827 yilinda kurul-
mus, fakat o devre gore ¢agdas olan Tip
Egitimi’'nin baslamas: 1839’da, Alman
Hekim Bernard’in davet edilmesi ile ger-
ceklesmistir. Bernard ile birlikte, Mek-
teb-i Tibbiye’'nin 6gretim dili Fransizca
olmus, 1870’de Mekteb-i Tibbiye-yi Miil-
kiye kurulmustur.

1871 yilinda, 1839’da kurulmus olan
Mekteb-i Tibbiye-yi Sahdne (askeri) ve
1870 yilinda kurulan Mekteb-i Tibbiye-yi
Miilkiye okullarinda Tirkce egitim karart
alinmis, yetersiz olan Tiirk Tip literattri-
niin yeterli hile getirilmesi igin, ders ki-
tab1 yayimlanma faaliyeti baglatiimustir.

Daha 6nce 1856 yihinda, bugiinkii adi
Tiirk Tip Dernegi olan “Cemiyet-i Tibbi-
ye-yi $dhane” kurulmus (Société de Méde-
cine Impériale) ve toplant1 dili Fransizca
olarak kabul edilmis, yayumlandig: dergi
olan “Gazette Médicale d’Orient”in dili de
Fransizca olmustur. 1856-1926 yillart ara-
sinda durum boyle devam etmis. Cumhu-
riyet doneminde dernegin dili Turkge ola-
rak tiziik degisikligi yapdmustir.

1861

yilinda bu dernegin dergisi olan
Gazette Médicale d’Orient sayfalarinda,
bizdeki ilk endokrinoloji makalesini go-
rityoruz. Binbast Ahmet Bey (ileride Ah-
met Remzi Pasa olacak) tarafindan yazi-
lan bu makale, bir vaka takdimidir. Bir

diabetes insipidus vak’as: sunulmaktadir.
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Prof. Dr. Cemil Topuzlu’'nun kendisi-
nin topladig ve Sultan Abdiilhamid’e
sundugu yaymnlari arasinda 7 tiroidektomi
vakasi vardur. Bu da, endoktinoloji tarihi-
miz agisindan ¢ok degerli bir belgedir.

Cumbhuriyet 6ncesi dénem i¢in, baska
degerli bir kaynak da, Dirtilfiinun Tip
Fakiiltesi Mecmuasr’dir (giniimiizdeki
ad1 Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi). Bu
derginin 1923 cildinde ileride “Prof. Dr.
Necmettin Yarar” adi ile anifacak olan
Necmettin Rifat Bey, insiilinin kesfedildi-
gini duyurmaktadar.

20. yuizyul baslarindan 1943 yilina ka-
dar Istanbul Universitesinde Fizyoloji
muallimi olan Prof. Dr. Kemal Cenap
Berksoy, bizde insiilin ve sekretin ile ilk
defa ilgilenen fizyologdur.

Paris Tip Fakiiltesi profesorlerinden
Marcel Labbé’nin 1922 yilinda Istanbul’a
gelerek konferans verdigini (24 Eyliil-16
Ekim 1922) aynu yil yapilan bir yayindan
ogreniyoruz.

Bu konferanslar, o yillarda, konu ile il-
gilenen genclerin Dog¢. Dr. Necmettin
Rifat, Dr. Muzaffer Sevki (Yener) ve Dr.
Siiheyl Bey’in (ileride Prof. Dr. Siiheyl
Unver) diabet konusuna yénelmelerine
yol acti. Bu isimlerden Prof. Dr. Muzaf-
fer Sevki Yener, 1955 yilinda Tiirk Di-
abetikler Cemiyetini kuracaktir (bugiin-
kii ad:1 Tiirk Diabet Cemiyeti). Diabet ko-
nusunda Tirkiye’nin ilk dernegidir. Bu
dernegin binasinin ¢ekirdegi olan apart-
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man dairesi de Prof. Dr. Muzaffer Sevki
Yener tarafindan bagislanmustir.

1935 yilinda Doc¢. Dr. Muzaffer Esat
Guichan ve Dog. Dr. Sadi Irmak (ileride
basbakan olacak olan Ord. Prof. Dr. S. Ir-
mak) tarafindan “I¢ ifraz guddeleri-Physi-
ologie ve Klinik” adli bir kitap yayimlan-
mig ve 1939’da ikinci baskist yapilmustir.

1935 yilinda bugiinkii Uskiidar Ana
Cocuk Saghigi Merkezinde, ilk defa bir
¢ocuk diabetinde insiilin kullanan he-
kim, 1986’da kaybettigimiz Prof. Dr. Se-
zai Bedrettin Tiimay’dir. Bu uygulamasi-
m yayimlamastir.

1933’te Universite Reformu ile Tiirki-
ye’ye gelen ve vefatina kadar Istanbul
Tip Fakiiltesi II. Dahiliye Kliniginde
(Bezmidlem Vakif Guraba Hastanesi) ¢a-
lismalarina devam eden Prof. Dr. Erich
Frank, Turkiye’de diabetoloji alaninda
bir canlandirma etkisi yapmistir. Kendisi
de endokrinoloji tarihimizin 6nemli isim-
lerinden biri olan Prof. Dr. Ferhan Ber-
ker, Istanbul Tip Fakiiltesinde Klinik La-
boratuar alaninda Kurt Steinitz yardimiy-
la ilerlemeler saglamis, kendisi ile bera-
ber gelen diyet hemsiresi Elsa Wolff yar-
dimui ile de “Pratik Diyetetik” Kitab1 ya-
yimlanmustir. Frank, Tiirkiye'ye gelisin-
den Onceki yillarda, ilk guanidin tirevi
olan silubin ile oral antidiabetik alaninda
da ¢alismustir. “Karbonhidrat Metaboliz-
masi Patolojisi” baslikli eseri 1949 yilin-
da, Prof. Dr. Ferhan Berker tarafindan di-
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limize ¢evrilmis ve Mazlum Kitabevi tara-

findan yayimlanmaistir.
Prof. Dr. Aykut Kazancigil’in “Tiirk Ji-

nekoloji Bibliyografyasi” ve Prof. Dr. Vu-

ral Solok un “Tirk Uroloji Bibliyografya-
s1” adl: eserleri de jinekolojik ve andro-
jenik endokrinoloji tarihini yazacak
olanlara 151k tutacak eserlerdir. Prof. Dr.
Selahattin Kologlu da endokrinoloji tari-
himiz hakkinda, 1984 yilinda bir makale
yaymmlamistir.

Jinekolojik endokrinoloji alaninda ilk

yazilar, Prof. Dr. Besim Omer (Pasa) tara-

findan yayimlanmustir. Nevsal-i Afiyet
(Saglik Yilligr) baslikli yalliklar, 19. yiizyil
sonu ve 20. yuzyil baslarinda, oldukca

Ozenli bir sekilde, Besim Omer Pasa tara-

findan yayimlanmislardir. 1928’de Dr.
Cemal Zeki Onal tarafindan bastirilarak
Dr. Refik Miinir Bey’e ithaf edilen “Ka-
din Rahatsizliklar” adli kitapta, Tirki-

ye’de genc kizlarda menars yast dagihimi-

n1 “histogram” seklinde gdsterilmistir.
Bizde endokrinolojinin hi¢ unutulma-
masi gereken 6nemli isimlerinden birisi
de Prof. Dr. Suphi Artunkal’dir (1907-
1978). Prof. Dr. Suphi Artunkal, simdiki
adi istanbul Universitesi Kardiyoloji Ens-
titist olan Haseki Tedavi Kliniginde ¢a-
Iismis, Ord. Prof. Dr. Sedat Tavat’'in di-
rektor oldugu ydlarda, 1953 yilinda en-
dokrinolojiye ilgi duymus, ayn1 zamanda
1950’li yillarda Tirkiye’ye giren radyo-
izotop yontemlerinin (Nikleer Tip) ku-

rucularindan olmustur. 1965 yilinda
Prof. Dr. Suphi Artunkal, Prof. Dr.
Selahattin Kologlu, Prof. Dr. Vehbi GOk-
sel tarafindan kurulan Tirkiye’'nin ilk En-
dokrinoloji Dernegi olarak 1995 yilina
kadar aktif olmuslardir.

Bu dernek kesinlikle yerel bir “Istanbul
Dernegi” degildir. Ilk Ulusal Endokrino-
loji Dernegidir. Simdi yas: elli tizerinde
olan biitiin endokrinologlar, 1995 yilina
kadar bu dernegin tiyesi olmuslardir.

1995’te Ankara’da ikinci bir Endokri-
noloji Dernegi kuruldugu 6grenilince
“Endokrinoloji alaninda bir ikiye bolin-
me olay1 yasanmasin” diisincesi ile ilk
Endokrinoloji Dernegi kendisini feshet-
mistir. Bu iyi niyetli fesih olayindan son-
ra Prof. Dr. Hiisrev Hatemi, yeni derne-
gin baskani olan Prof. Dr. Giirbiiz Erdo-
gan’a basvurarak ilk dernegin tarihine sa-
hip cikilmasini istemis, bu talebin kabul
edilmesi ile, yeni kurulan dernegin kuru-
lus tarihi 1965 saydmus ve eski dernegin
etkinliklerine sahip cikilmus; otuz yillik
bir gecmisin bosa gitmesi 6nlenmistir.

Ankara Tip Fakiiltesi Tirkiye’nin ikin-
ci Tip Fakiiltesi olarak 1946 yilinda
kurulmustur.

Uciincii T1p Fakiiltemiz Ege Universite-
si T1p Fakiiltesidir.

Hacettepe Tip Fakiiltesi Ankara Uni-
versitesine bagl olarak kurulan Hacette-
pe Tip Fakiiltesi ile baslamustir.

Ankara’da 6zellikle Endokrinoloji ile il-
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gilenen ilk hekim Prof. Dr. Selahattin
Kologlu’dur.

Ankara’da ilk diabetoloji calismalari,
Ankara Numune Hastanesinde Dr. Ihsan
Aksan tarafindan baslatilmistir. Dr. Aksan
ile birlikte calisan hekimler Dr. Saliha
Yalc¢in, Dr. Hayat Okan, Dr. Semsettin
Bayram’dir. 1961 yilinda Thsan Aksan ve
arkadaslar: tarafindan yayimlanan “Seker
Hastalig1 ve Tedavisi, Ajansturk Matbaas:
1961 bizdeki ilk diabet monografilerin-
den biridir.

1995 yiindaki durum

Istanbul Tip Fakdltesi: 1950’li yillardan
beri Prof. Dr. Nebil Bilhan, Prof. Dr. Ha-
luk Alp, Prof. Dr. Sevim Biiyiikdevrim, da-
ha 6nce adin1 andigimiz Prof. Dr. Ferhan
Berker ve Prof. Dr. Ali Gérpe endokrino-
loji bilim dalinda ¢alismalar yapryorlardi.
1960’11 yillarda Prof. Dr. Nihat Bostan-
c1, Prof. Dr. Ayhan Armik, Prof. Dr. Oz
kan Sandalci, Prof. Dr. Ergin Sencer,
Prof. Dr. Senay Molvalllar bu isimlere ka-
tildilar. Heniiz endokrinoloji bilim dallari
yoktu. Biitlin Turkiye’de bilim dallar: ye-
rine yari resmi olarak “seksiyonlar” var-
di. 1980’den sonra kabul edilen Univer-
siteler Kanunu ile, bilim dallar1 resmiles-
ti. 1980’1i yillarda 6zellikle Diabetoloji
alanin1 se¢mis olan Prof. Dr. Temel Yil-
maz, Prof. Dr. Sevim Buyikdevrim ile ca-
lismak tizere, Cerrahpasa Tip Fakiiltesin-
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den Istanbul Tip Fakiiltesine gecti. Yine
1980’li yillarda, istanbul Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji kadrosuna Prof. Dr. Ilhan
Satman ve Prof. Dr. Nevin Din¢cag katil-
mus idiler.

1955’ten beri, Tiirk Diabet Cemiyeti,
Tirkiye nin diabetoloji alanindaki tek
kurulusu iken, 1997°de Prof. Dr. Temel
Yilmaz “Tirkiye Diabet Vakfi”n1 kurdu.

1999’dan baslayarak, Tiirk Diabet Ce-
miyeti ile Tiirkiye Diabet Vakfi, Ulusal
Diabet Kongreleri’ni birlikte diizenleme-
ye basladilar.

Marmara Tip Fakiiltesinde Hacette-
pe’den gelmis olan Prof. Dr. Sema Aka-
lin, endokrinoloji diabetoloji alaninda ¢a-
listyor ve uzman yetistiriyorlardi.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde Diabeto-
loji seksiyonunda Prof. Dr. Nazif Bagria-
¢ik, Prof. Dr. Hasan Ilkova ve Prof. Dr.
Ugur Gorpe calistyordu. Endokrinoloji
ve Metabolizma “seksiyonundan”
1988’de ayrilan Prof. Dr. Irfan Urgancs-
oglu, Niikleer Tip Anabilim Dali Baskan-
hgini tercih etmisti. 1995 yilinda Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Me-
tabolizma bilim dalinda Prof. Dr. Hiisrev
Hatemi, Prof. Dr. Sadi Giindogdu ve
Prof. Dr. Ustiin Korugan calistyorlards.

Ankara Tip Fakiiltesinde Endokrinoloji
ve Diabetoloji ayri degildi. 1946 mezunu
olan Prof. Dr. Selahattin Kologlu emekli
olmus, uzun zamandir onunla ¢alisan
Prof. Dr. Alim Uzunalimoglu, Prof. Dr.
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Giurbuz Erdogan, Prof. Dr. Nuri Kamel,
Prof. Dr. Nilgiin Baskal, Prof. Dr. Ali Riza
Uysal, Dog. Dr. Yalcin Aral calisiyorlardi.
Bu gruptan olan Prof. Dr. Metin Aslan,
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’ne gecmis
ve orada Prof. Dr. Nuri Cakir ile birlikte
calistyordu.

Hacettepe Tip Fakiiltesinin kurulus yi-
larinda, Istanbul Tip Fakiiltesinden Prof.
Dr. Seref Zileli, Hacettepe’ye gelerek en-
dokrinoloji ¢calismalarinin temelini atmus,
onu izleyen endokrinolog ise Prof. Dr.
Ferzan Telatar olmustu. 1970’li yillarda
Prof. Dr. Olcay Gedik, Prof. Dr. Nezaket
Adalar, Prof. Dr. Aydan Umsan, Prof. Dr.
Telatar'in ¢calisma arkadaslart oldular. Da-
ha sonra onlara Prof. Dr. Tomris Erbas
ve Prof. Dr. Alper Giirlek eklendi.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi endokri-
noloji ga11§mélar1, diabetoloji alaninda
Prof. Dr. Vehbi Goksel, tiroidoloji alanin-
da Prof. Dr. Nail Tartaroglu ile baglamis-
t1. 1960’11 yillardan sonra Prof. Dr. Tay-
lan Kabalak, Prof. Dr. Mehmet Tuzun,
Prof. Dr. Candeger Yilmaz biitiin endok-
rinoloji dallar ile ilgilenen tam bir bilim
dalin: gelistirdiler.

Dokuz Eylil Universitesinde 1990l
yillarin basinda endokrinoloji calismalari
basladi (Prof. Dr. Seving Biberoglu ve
Prof. Dr. Sena Yesil tarafindan).

Izmir’de Dr. Ali Akbas’in Diabet Hasta-
nesi kurma ve yonetme basarisi da dikka-
te deger.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde
endokrinoloji calismalar: Prof. Dr. Ayhan
Arninik tarafindan baslatdmus, 1970’1
yillarda Prof. Dr. Sazi Imamoglu ve daha
sonra da Prof. Dr. Ercan Tuncer ve Prof.
Dr. Erding Ertiirk ona katildilar.

1995’teki durum

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi (Prof.
Dr. Fahrettin Kelestimur, Prof. Dr. Fahri
Bayram) Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
(Prof. Dr. Mithat Bahceci) Giilhane Aske-
ri Tip Akademisi (Once Prof. Dr. Orhan
Sargin daha sonra Prof. Dr. Cemal Tanst,
Prof. Dr. Mehmet Ali Glindogan, Prof.
Dr. Ahmet Corakci, Prof. Dr. Mustafa
Kutlu) gibi isimlerden bahsetmeden,
Tiirkiye Endokrinoloji Tarih¢esi yazilmis
sayilamaz.

Ben bu calisma ile 1995’e kadar ve sa-

dece ana hatlar1 belirtmeye calistim.

1995-2000 arasi1

1995°ten sonra, Istanbul, Ankara ve Iz-
mir disindaki fakiltelerde kurulmus olan
endokrinoloji birimlerinin gelismesiyle,
Saglik Bakanlig: ve SSK hastanelerinde
de endokrinoloji servis ve poliklinikleri-
nin kurulmasyla, endokrinoloji bilimi
¢ok suratli bir gelisme gosterdi. Anadolu
Universitesinde (Eskisehir) Prof. Dr. Bel-
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gin Efe, calismalarina 1980’1i yillarda bas-
lamisti. Rektor Prof. Dr. Esat Erenog-
lw'nun destekleri ile Anadolu Universite-
sinde Prof. Dr. Efe tarafindan Endokrino-
loji Bilim Dali kuruldu ve gelistirildi.

Trakya Universitesinde (Edirne) 1980’li
yillarda, ayn1 zamanda I¢ Hastaliklart uz-
mani olan Nukleer Tip uzmani Prof. Dr.
Sakir Berkarda tarafindan, tiroidoloji ile
ilgili uygulamalar baslatimisti.

Daha sonra Prof. Dr. Armagan Tugrul
ve Dog. Dr. Betiil Ugur, Do¢. Dr. Ender
Arikan ve Dr. Sibel Giildiken tarafindan
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dal1
gelistirildi.

Cukurova Tip Fakiiltesinde, endokrino-
loji ve metabolizma ¢alismalar: Prof. Dr.
Mustafa Kocak tarafindan baslatimisti.

Hilen Prof. Dr. Tamer Tetiker ve Doc.
Dr. Murat Sert tarafindan, basariyla ve
ozenle stirduirtilmektedir.

Ayrica Mersin’de, Dr. Ahmet Arslan bir
Diabet Hastanesi kurmustur.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde,
Prof. Dr. Umit Karayalcin, Prof. Dr. Mus-
tafa Kemadl Balc1 ve Do¢. Dr. Hasan Al-
tunbas’m biiyiik hizmetleri oldu, hilen
de sirmektedir.

Atatiirk Universitesinde Prof. Dr. Giin-
gor Akcay’in, Gaziantep’te Prof. Dr. Yal-
¢in Kepekci'nin ve Prof. Dr. Mustafa
Araz, Prof. Dr. Ersin Akarsu’nun emekle-
ri ve hizmetleri de ayn1 derecededir. Ko-
caeli Universitesinde Prof. Dr. Berrin Ge-
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tinarslan, Doc. Dr. Zeynep Cantlirk ve
Dog. Dr. ilhan Tarkun’un Saghik Bakanl-
g1 Hastanelerinde ve 6zellikle diabetoloji
alaninda Doc. Dr. Riistii Sertel’in, Dog.
Dr. Serdar Giiler’in, Dog¢. Dr. Yuksel Al-
tuntas’m, Dr. Esref Ozer’in, Prof. Dr. Ay-
tekin Oguz’'un, Doc¢. Dr. Yal¢in Aral’in
unutulmaz emekleri vardir.

1996’dan sonra kurulan Tirkiye
Diabet Vakfinin, diabetolojiye de, di-
abetiklere de yararli hizmetler yaptg:
yadsinamaz.

Selcuk Universitesinde endokrinoloji
Prof. Dr. Ahmet Kaya ile baglamis ve
sonra ayni bilim dalina Dog¢. Dr. Sait Go-
nen katdmuagtir.

Kafkas Universitesinde (Kars) en yeni
endokrinoloji birimi faaliyete baslamstir
ve Yrd. Dog. Dr. Didem Tastekin tarafin-
dan yuritiilmektedir.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde 1995’ten
sonraki donemde, Prof. Dr. Husrev Hate-
mi (2006’ da emekli), Prof. Dr. A. Sadi
Gundogdu, Prof. Dr. Ertugrul Tasan,
Prof. Dr. Ozer Acbay Ozellikle endokri-
noloji alaninda calismuslardar.

Diabetoloji alaninda da, Prof. Dr. Ha-
san Ilkova, Prof. Dr. Ustiin Korugan,
Prof. Dr. Ugur Gorpe, Prof. Dr. Volkan
Yumuk’un gelistirici ve verimli ¢calisma-
lar1 olmustur, hilen de stirmektedir.

Bu calisma “tam bir yapit” olmak iddi-
asmda degildir. Muhakkak ki adin1 anama-
diklariiz da vardir.

1995 yilindan sonraki tarihcenin hazir-
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ve Metabolizma Derneginden bekleriz.
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1-

Hayrullah Efendi. Makalat1 Tibbiye-i Sahane
1839’da Fransizca egitime gecmistir. Daha 6n-
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Hayrullah Efendi, 1839’da Bernard’in yaninda
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baasi, Istanbul 1322 (1906)

Cemal Zeki. Kadin Rahatsizliklari Kader Mat-
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Wolf E. Pratik Diyetetik. Ceviren Dr. Sadri Yen
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- Biyal F, Hatemi H. Istanbul Universitesi ve
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Turkiye’de Endokrinoloji Bilim Dalinin
Gelisimi (2006 Ulusal Endokrinoloji
Dernegi Kongresi A¢is Konferansi)

1827’ye kadar, 6nce Sel¢uklu sonra Os-
manl ulkesinde egitim ve G6gretimi ya-
pilan Tip Bilimi, Akdeniz medeniyetinin
ortak Tip Bilimi idi.

Bu Tip Bilimi’nin sik anilan biiyiikleri,
Hippokrat, Galenos ve Dioskorides gibi
isimlerdi. Sihirbazlik seklindeki Tip, Ma-
lazgirt'ten 200 yil geride kalmisti. (Ma-
lazgirt: 1071, Tiirklerin Akdeniz Mede-
niyetine girisi: 8. ylzyil)

1827’ye kadar

Bu geleneksel Tip Egitimi’'nde, Endokri-
noloji’nin yeri fazla genis degildi.
Avrupa’da da durum ayniydi. Guatr bir
hastalik olarak biliniyor, fakat iyotla ilgi-
si bilinmiyordu. Diabet biliniyor, pan-
kreasla ilgisi bilinmiyordu.

Jinekolojik Endokrinoloji ve Androloji
bilgileri de vaka gézlemleri seklinde ve

daginikti.

1827 sonrasi1 donem

1827’den sonra bizde Tip Bilimi gelis-
mesi bir ivme kazandu.

Cunki, bir hekimin yaninda, medrese

tipi egitimle tabip yetistirilmesi geride
kalmuis, Tip Mektebi kurulmustu.

Aym tarihte, Diinya Tip Bilimi de ivme
kazandi. Ciinkii Lavoisier tarafindan te-
meli atdlan modern Kimya Bilimi’'ne 19.
yuzyilin ilk ceyreginde Organik Kimya
eklenmisti.

Kimya Bilimi’nin Tip Bilimi’'ne katkist
cok biiyiik oldu.

19. yuizyilin ilk yillarinda bir¢ok hekim,
nabiz ve solunum sayisini kaydetmeyi
bile, “sezgiye dayanan Tip bilimini basit
hesaplara indirgemeyelim” tarzinda iti-
razlarla karsdamisti.

Organik ve Anorganik Kimya’nin Tip
Bilimi'ne katkilari o kadar biiyiik oldu
ki, Justus Liebig tarafindan 1843’te ya-
yimlanan Almanca Biyokimya kitabinda
bircok viicut sivisinin (mesela safranin)
kimyasal bilesimi, tablolar halinde yer

alryordu.

1861’den sonra

1861 yilinda Gazzette Médicale d’Ori-
ent’da (Tirk Tip Cemiyeti dergisinin o

zamanki adr) yayumladigi (Fransizca)
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makalesinde “Bir diabet insipid” olgu
sunumunu yapan Binbasi Ahmed Ali

Bey (ileride Ahmed Remzi Pasa adiyla

taninacak) bizdeki ilk endokrinoloji ma-

kalesini yaymmlayan kisi oldu.

19. yuzy1l ikinci yarisindan sonra de-
neysel fizyoloji sahneye c¢ikti ve ¢ok
hizli gelismeler baslads.

Fizyoloji ve Sakir Pasa

Paris’te Claude Bernard Fizyoloji Bili-
mi’nin ilklerinden sayilir.

Osmanl: Devletinin Paris’e gonderdigi
Sakir Pasa, Claude Bernard’in yaminda
fizyoloji egitimi aldi. Doniisiinde Mek-
teb-i Tibbiye’de Fizyoloji dersleri ver-
mege baslad:.

Ogrencisi Prof. Dr. Kemal Cenab Berk-
soy, 1948’deki oliimiine kadar sekretin

ile ve insiilin ile ilgilendi.

20. yiizyil baglarken
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T1ip mektebinde Kemal Cenab Berksoy
sekretin ve insilin (adi heniiz yok) ile
ilgileniyor (1918 ve 1922’de Berlin’de
ve Paris’te birer makale
yayimlayacakty).

Jinekolojik Endokrinoloji konusunda
Besim Omer Pasa ozellikle halk egitimi

acisindan yazilar yaziyordu.

Cemil Pasa (Topuzlu), Mémoires Et Ob-

servations Médicales bashig: altinda,

yaptigt guatr ameliyatlarini yayimladi.

1914-1923

Kemal Cenab, gerek Birinci Duinya Sa-
vasi gerek Istikldl Savast yillarinda ders
vermeye devam ediyordu.

Insiilinin kesfi, isgal altindaki Istan-
bul’'un Dartilfiinun Mecmuast’nda duyu-
rulmustu.

1922’de 30 Agustos’tan 1 ay kadar son-
ra Prof. Dr. Marcel Labbé Tiirkiye’ye
geldi, hepsi metabolizma konularmda

olmak uzere 6 konferans verdi.

1923-1933

Prof. Dr. Marcel Labbé’nin konferans-
larinun etkisinde kalan genc Tiirk he-
kimlerinden Muzaffer Sevki Yener ve
Siitheyl Unver, hocalari Prof. Dr. Akil
Muhtar’in tesvikleriyle Paris’e giderek
Prof. Dr. Labbé ile diabetoloji alaninda
calistilar.

Dr. Cemal Zeki Onal (Sezen Cumhur
Onal’in amcasy) 1928 de basilan Kadin
Rahatsizliklart adli eserinde “Tiirk kizla-
rinda menars yaslar1” baghikl istatistikle-

ri yayimladi (Histogramlar seklinde).

1933-1960

Universite Reformu gerceklesti.

Hitler rejimiyle anlasmazliga disen Al-
man ve Alman-Musevi bilim adamlar1
Tirkiye'ye geldiler.

Bu profesorlerden biri, Prof. Dr. Erich
Frank idi. Turkiye’de 25 yil yasayacak

Diabetoloji temellerini atacakti. Mezari
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Asiyan’da bulunmaktadir.

1933 Istanbul Tip Fakiiltesi mezunu
Prof. Dr. Suphi Artunkal, ileride Endok-
rinoloji ve Niikleer Tip konusunda bu-
yuk hizmetler yapacaktir.

1940’ ydlarda mezun olan Prof. Dr. Fer-
han Berker, Prof. Dr. Frank ile calisacak,
daha sonra da emekli oluncaya kadar En-
dokrinoloji ve Diabetoloji alanlarinda bu-
yuk hizmetler yapacaktir (Auov).

1946 yilinda mezun olan Prof. Dr.
Selahattin Kologlu yasadikca Endokrino-
loji konusunda yayun, arastirma, asistan
yetistirme kongre diizenleme gibi etkin-
liklerin basinda olacak, 1946 yilinda ku-
rulan Ankara Tip Fakiiltesinde, Endokri-
noloji bilim dalinin temellerini atacaktr.
1947 mezunu Prof. Dr. Ali Gorpe, 6nce
Tedavi Kliniginde daha sonra Istanbul
Tip Fakiiltesinde Endokrinoloji ve Nuk-
leer Tip alaninda 6nemli hizmetler ger-
ceklestirecektir.

1946 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesinden
mezun olan Prof. Dr. Celal Oker, Tiirki-
ye’de diabet taramalariu ilk defa bagla-
tacak, 1976°daki vefatina kadar diabet
bilimi i¢in calisacaktir.

rnlinda Istanbul Tin Fakiiltesinden

vil Istanbul Tip Fakiiltesinden
mezun olan Prof. Dr. Irfan Urgancioglu
1958’de Prof. Dr. Suphi Artunkal ile bir-
likte calisacak, Tiirk Endokrinoloji Der-
neginin 1965°’te kurulusunda gorev ala-
cak. Daha sonra da 6zellikle tiroidoloji

alaninda calisacaktr.

1933-1960 donemi
Tiirk Diabet Cemiyeti (TDC)

1955 yilinda Prof. Dr. Muzaffer Sevki
Yener Tiirk Diabet Cemiyetini kurdu.
Kendi miilkii olan bir apartman dairesi-
ni bu dernege bagisladi.

1957 yilinda Prof. Dr. M. Sevki Yener
ile birlikte calismaya baslamis olan Prof.
Dr. Celil Oker, Yener’in vefatindan
sonra cemiyetin ikinci kurucusu dene-
cek kadar yararh ¢alisti.

1959 yilinda TDC, Adapazari Karasu
ilcesinde ilk glikoziiri taramasini
gerceklestirdi.

1933-1960 déneminde iiniversite disin-
da c¢alisanlanin da, Endokrinoloji Bili-
mi’'ne katkilari oldu.

1926 Istanbul Tip Fakiiltesi mezunu
olan Dr. Thsan Aksan, fizyoloji Hocast
Kemal Cenap Berksoy’un tegvikleri ile
sevmis oldugu diabet konusu ile, emek-
li oldugu 1966 yilina kadar ugrasti. An-
kara Numune Hastanesinde diabet sek-
siyonu temelini atti.

Dr. Ahmet Rasim Onat (Haydarpasa Nu-
mune Hastanesi Thyroidea baglikli bir
kitap yayimladi. Milli Tirk Tip Kongre-
si’ne sunulan rapor 1948).

Necmettin Hakki [zmirli (Beyoglu Bele-
diye Hastanesi) yine ayni yilda Tiroid
Hastaliklar: kitab1 yayimladi.

Ankara Numune Hastanesinde Dr. Sali-

ha Yalcin (Auov) ve Dr. Semsettin Bay-
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ram, Dr. Thsan Aksan ile birlikte, diabe-
toloji calismalar: yaptilar.

Tiirk Endokrinoloji Dernegi (1965)

* 1964 yili sonbaharinda Istanbul Tip Fa-
kiiltesi Tedavi Klinigi I¢ Hastaliklar
Profesorii Prof. Dr. Suphi Artunkal, bir
Endokrinoloji Dernegi kurmak icin giri-
simlere basladi.

Prof. Dr. Suphi Artunkal (Istanbul), Dr.
Sedat Yorukoglu (Ankara), Prof. Dr.
Selahattin Kologlu (Ankara), Dr. Semsettin
Bayram, Doc¢. Dr. Erol Diiren (Istanbul Tip

Fakiiltesi Cerrahi Kiirsiisii), Prof. Dr. Vehbi

Goksel (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi),
Dog. Dr. Sahap Karaaliler (Istanbul Tip Fa-
kiiltesi Kadin Dogum Klinigi) calismalara
basladdar.

* 1964’te calismalara baslayan Endokrino-
loji Dernegi kurucu yonetim kurulu, ti-
zigiinii 1965°’te onaylatti.

¢ Dernek kurulduktan sonra, ilk yonetim

kurulu toplanip iiye kaydi baslaymnca he-

niiz I¢ Hastaliklart uzmani bile olmadi-
gim halde “yardimci bir gence ihtiyag
olur” diisiincesi ile 1962 mezunu Hiis-
rev Hatemi’yi (beni) liye olarak kaydetti.
* 1965 yilinin Dernekler Kanunu 1960l
ydlarin Turkiye’si olduk¢a olaysiz ve
huzurlu bir iilke oldugundan, dernekle-
re cok fazla rahat calisma olanag: tani-
yordu. 1968’den sonra Tirkiye’de poli-
tik alan cok karisacak, 1971’den sonra

gelen donemin Dernekler Kanunu daha
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az rahatlik taniyacakti.

1965’teki Dernekler Kanunu’'nun verdi-
gi rahatlikla, ilk yonetim kurulunda, Ge-
nel Baskan: Prof. Dr. Suphi Artunkal;
Ankara Baskant: Prof. Dr. Selahattin Ko-
loglu; izmir Baskant: Prof. Dr. Vehbi
GoOksel; Genel Sekreter: Doc¢. Dr. Erol
Diiren secilmisti. Ankara baskani olarak
Prof. Dr. Kologlu secildigi halde bir
isim karistirmasiyla Doc¢. Dr. Erol Du-
ren, Dr. Sedat Yorikoglu'na “Ankara
baskani secildiniz” demis ve bu haber
Prof. Dr. Kologlu'nun darginligina yol
acmust1.

Ankara’da daha tiziigii onaylanmadan,
dernek, bir Endokrinoloji Guint yapnus
ve katilamadigim bu toplantinin ¢ok
zevkli gectigini 6grenmistim.

Dernek bir daha bilimsel toplant1 yap-
madi. Ben bunun sebebini
ogrenememigtim.

1974’te askerlik gérevimden déntince,
docentlik tezimi hazirladigim diabet bo-
Limiinden ayrilarak Prof. Dr. Artunkal ve
irfan Urgancioglu ile calismaya basladum.
Prof. Dr. Irfan Urgancioglu’'ndan, derne-
gin pasif kalis sebebinin Prof. Dr. S. Ko-
loglu’'nu dariltmamiz oldugunu 6grenin-
ce, ucakla bir giinliigiine Ankara’ya gi-
derek, sinif arkadasim Dog. Dr. Giitbiiz
Erdogan’1 aradim (ben de docent idim).
Giirbuiz Bey ile, Selahattin Hoca’nin oda-
sia girdik. Hoca’y: bu yanhs haberin
kasitli olmadigina inandirabildim.
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1975’teki bu Istanbul-Ankara barigmast
olayindan sonra 1986’ya kadar siirecek
olan aktif ve giizel bir dénem baslad1.
1975’te baslayarak 1981’e kadar, bahar
toplantisi Cerrahpasa’da, giiz toplantist
Ankara Tip Fakiiltesinde yapilmaya bas-
landi. Béylece Endokrinolojiyi sevenler
yilda iki defa birbirlerini goriiyorlar ve
bilgi alisverisi yaptyorlardi.

O yillarda (1975-86) biylik bir heyecan-
la toplantilara katilanlardan bazi isimler:
Prof. Dr. Irfan Urgancioglu, Prof. Dr.
Selahattin Kologlu, Prof. Dr. Alim Uzu-
nalimoglu, Prof. Dr. Nurhan Avman,
Prof. Dr. H. Ziya Gokalp, Prof. Dr. Celal
Sungur, Prof. Dr. Nuri Kamel, Prof. Dr.
Giirbiiz Erdogan, Prof. Dr. Taylan Kaba-
lak, Prof. Dr. Mehmet Tiziin, Prof. Dr.
Candeger Yilmaz, Dog. Dr. Sadi Giin-
dogdu, Dog. Dr. Ustiin Korugan, Prof.

Dr. Giirbiiz Erdogan ve ben.

1981 yilinda Atatiirkiin 100. dogum yili

sebebiyle Ankara’daki giiz toplantist,
sempozyumdan ¢ok, kongre havasimda
gecti. Bu toplantidan sonra Prof. Dr.
Kologlu, yilda iki sempozyum yerine iki
yilda bir kongre yapmak istedigini bil-
dirdi. 1982-83, 84 toplantilarn yalniz
Cerrahpasa’da ve bahar toplantilart sek-
linde yapild1.

1985 yilinda Prof. Dr. Selahattin Kolog-
Iu Cesme’de Endokrinoloji Dernegi
Kongresi'ni “Balkan Endokrinoloji Kon-
gresi” seklinde diizenledi. Bu toplantiy1

Endokrinoloji Dernegi adina diizenledi-
gi icin “Dernek Merkezimiz de masraf-
lara katilsin” isteginde bulundu.

Zor bir durum ortaya ¢ikmustt. Clinki
dernek baskani Prof. Dr. Irfan Urganct-
oglu ve genel sekreter ben, 1985 yilin-
da biitiin firmalart Prof. Dr. Kologlu’'na
yoneltiyorduk, bizim ayr1 kaynagimiz
yoktu.

Cesme’deki kongre sirasinda Selahattin
Kologlu Hoca, bana yeni darginhiginin
asil sebebini acikladi. 11k bakista tama-
men hakltydi. Fakat bizim isteyerek
yapmadigimiz bir hareket sebebiyle da-
rilomsti. 1980 12 Eyliil olayindan sonra,
dernekler kanunu tekrar degismis, ku-
rucu tiyelerle birlikte yeni tiiziik hazir-
lamamiz istenmisti.

Dernek sekreteri olarak istenenleri Ak-
saray Emniyet Amirligi'ne gotlirdiim.
Dernekler masast memuru “Bu nasil ku-
rucu iiyeler listesi? Sedat Tavat Olmus,
Suphi Artunkal 6lmiis. Boyle olmaz, so-
rumlulugu alacak isimler yazacaksiniz”
dedi. Iki yeni iiye yazarak gotiirdiim.
Bu defa nerde tiyelerin fotograflari,
kimlik kagid: siiretleri? Béyle olmaz,
derneginizi feshederiz” uyarisim aldim.
Dernek fesh edilir korkusuyla (o devir-
de degil benim odamda fakiiltede bile
faks yoktu. Ankara’ya telefon etmek
icin sehirleraras: servisine numara yaz-
dirtyor, 2-7 saat bekliyorduk) Anka-

ra’daki kurucu tiye adlar yerine kimlik
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fotokopileri elimizde olanlar yazdim.
Selahattin Hoca da, diger tiyeler de iiye-
likten ¢cikmuyor, sadece kurucu tiyeler
listesinden c¢ikmig oluyorlard.

* Boylece 1985 toplantisindan sonra der-
negin giizel giinleri sona erdi.

*  1988-1990 arasinda baz tiyeler Endokri-
noloji Dernegi tiyesi olduklari halde
“kendi derneklerini” kurmak istediler.

* Belki Selahattin Kologlu Hoca’y: kirdig-
miz icin bana ve 1995’teki dernek bas-
kam Prof. Dr. Sadi Giindogdu’ya haber
verilmeden, 1995’te Ulusal Endokrino-
loji Dernegimiz kuruldu.

* Ben ve Sadi Giindogdu Ulusal bir tek
dernegin 6zlemini duydugumuzdan ay-
i ay icinde 1965’te kurulan dernegi
feshettik. 1973 dernekler kanunu ile
“Turk” sifatimiz kaldirdmist. Yeni der-
nek tekrar milli bir dernek olarak kurul-
mustu. Prof. Dr. Giirbiiz Erdogan’a bas-
vurarak, 1965-1995 arasindaki 30 yilin
kaybedilmemesi icin yeni dernegin, es-
ki dernegin gecmisine sahip cikmasint
rica ettim. Bu kabul edildi.

* Ik Endokrinoloji Dernegi, elinden ge-
len herseyi yapmus bir dernektir. Ciinkii
1989a kadar kongre iiyeleri icin spon-
sorluk diye bir sey yoktu.

* Konusmacilar bile ucak, otobiis, otel mas-
raflariu kendileri 6derlerdi. O giinleri
Giirbiiz Erdogan, Taylan Kabalak ve biz-
den genc olan Sadi Giindogdu iyi bilir.

* Cerrahpasa’ya davet ettiimiz iki yaban-
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<1 konusmaci kongre biitcesinin tama-
mina yakinini gotiirirdi.

* Feshedildigi giine kadar, Endokrinoloji
Derneginin kasasinda bugiiniin 80-800
TL’si kadar bir para bulundu. Ciinkii
herhangi bir kongreye 4-5 firma ancak
500-2500 lira yardim ederlerdi. Topla-
nan 7000 TL’nin alis giicii de bugtiniin
7000 lirasinin altindaydi. Program bas-
tirmak, yabanci konusmacilarin yol ve
konaklama ticretleri, 6gle yemegi hep

bu biitceyle karsidanirdi.

1995’ten sonra

* 1995’ten sonra yenilenen Endokrinoloji
Dernegi, kuruldugunda 30 yillik bir gec-
mige sahipti. $imdi buna 11 yil eklen-
mistir. Ik 30 yildan daha verimli gecen
ikinci donemde Ulusal Kongreler cok
daha zengin igerikli ve katdumh olmus,
¢alisma gruplar olusturulmas: 6zel ko-
nularda bilgi birikimini arttiurmistir.

* 1995’ten sonraki dénemin daha verimli
olmasimun ilk sebebi: Prof. Dr. Giirbiiz
Erdogan’in, Prof. Dr. Senay Molval-
lar’'m, Prof. Dr. Sazi Imamoghu’nun,
Prof. Dr. Sadi Giindogdu’nun ve daha
bir¢ok endokrinoloji mensubunun kisi-
sel ozellikleri ve gayretleridir.

* Ikincil sebepler telefon, faks ve inter-
net gibi olanaklarin, bitiin diinyada ve
Tiurkiye’de, iletisimi eskiyle karsilastir-
lamaz sekilde kolaylastirmasidir.

* Birinci ve Ikinci Diinya Savaslar gecir-
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mis bir diinyada, hekimlerin cogunun
ikinci yabanct dili Fransizca olan bir
Tiirkiye’de dogan Endokrinoloji Derne-
gi, ikinci donemi hazirlayan bir 6n do-
nem sayilabilir.

Ayrica birinci dénemde Anadolu’da Tip
Fakiiltelerinin sayistn ¢ok az oldugu

da g6z 6niine alinmalidir.

Endokrinoloji bizde hangi laboratuar
sartlarinda gelisti?

1960 yilina kadar kanda lipid tayinleri
ekstraksiyon ve hassas terazide tartma
yontemi idi.

1980’li yillara kadar Cat scan yoktu.
1950’1 yillarin sonuna kadar Addison
hastalarna serum K diizeyi ve tuzlu ye-
dirince el dinanometresinde kas giicu-
niin artmas1 seklinde tam konurdu.
Diabet teshisi icin Della Suda Faik Pa-

sa’min bakir reaktifi ile idrarda glikoz ara-

mast o devirde biiyiik bir yenilik oldu.
Kan sekeri tayinleri, camhuriyetin ilk
yillarinda basladi. Polarimetre —
Hagedorn Jensen — Folin wu —
Somogyi Nelson yontemlerinden gecil-
erek buglinkii glikoz oksidaz yontem-
lerine ulasildi. Hagedorn Jensen yon-
teminin terk edilmesi, 1980’li yillarin
ortalarinda gerceklesti.

1970’li yillara kadar bazal metabolizma

insiilin radyoimmun yontem tayini Is-
tanbul Tip Fakiiltesinde bilimsel amagcla
1968-69 yillarinda basladi. Rutinlesmesi
1975 yilindadar.

Norosiriitji ve Endokrinoloji

Mikrosiriirji doneminden énce, hipofiz
ameliyatlarinin riski ¢ok biiyiike.
1970’li yillara kadar akromegali tanist
konanlara hemen daima 151 tedavisi
uygulandi.

1970’li yillarda Ankara Tip Fakiiltesinde
Prof. Dr. Nurhan Avman, Hacettepe’de
Prof. Dr. A. Erbengi basarili hipofiz giri-
simlerini baglattilar.

1980’li yillarda bu iki merkezi Istanbul
Universitesi izledi.

Halen cok sayida merkezde basarili se-
kilde hipofiz cerrahisi uygulaniyor.

Endokrinoloji ve Cerrahi

1950°1i yillarda Istanbul Amerikan Has-
tanesinde insiilinoma tedavisinde cerra-
hi girisim yapilds.

Daha sonra 1960’11 yillardan itibaren
Prof. Dr. Tarik Minkari (instilinoma)
pankreas cerrahisini geligtirdi. 1951
mezunu Prof. Dr. Erol Diiren ise strre-
nal ve tiroid cerrahisinin tilkkemizde yer-
lesmesi icin calisti. Halen de aktif ola-
rak operasyon yapmaktadir (2006).

Slciimii, tiroid sintigrafisi, PBI tayini, ul-  Pediatrik Endokrinoloji (1)

trasonografi ile yetiniliyordu. Tirki-
ye’de T3, T4 tayini 1974-75’te basladt.

Prof. Dr. Cihat Tahsin Giirson, Prof. Dr.
Olcay Neyzi, Prof. Dr. Nadir Hatemi Is-

101



Prof. Dr. Hiisrev Hatemi

tanbul Universitesinde Pediatrik Endok-
rinoloji ¢calismalarini baslattilar.

Ankara Universitesinde Prof. Dr. Rezzan
Berki, Prof. Dr. Géniil Ocal Pediatrik
Endokrinoloji calismalarini baslattilar.
Istanbul Universitesinde gérevi devra-
lanlar: Prof. Dr. Sezer Hatemi, Prof. Dr.
Hiilya Guin6z, Prof. Dr. Nurcin Saka ol-
du. (Hacettepe’de Prof. Dr. Nihat Bil-
ginturan, Prof. Dr. Nursen Yordam)

Ik pediatrik endokrinologlar Endokri-
noloji Dernegi tiyesi idiler. 1990’1 yil-
larda bagimsiz bir dernek olarak Pediat-
rik Endokrinoloji Dernegi kuruldu.

Son S6z

* Hiisrev Hatemi, Glirbiiz Erdogan, Tay-

lan Kabalak, Ayhan Arinik, Mehmet
Tiiziin, Nihat Bostanci, Ergin Sencer,
Olcay Gedik, Ozkan Sandalct, Tiimay
S6zen, Aydan Usman, Nezaket Adalar,
Ustiin Korugan, Nuri Kamel, Nilgiin
Bagkal, Sadi Giindogdu, Ali Riza Uysal,
Temel Yilmaz gibi isimler, gérevi
1915-30 dogumlu meslektaslardan
devralmislardi.

Onlara gorevi devreden 2. nesil hocalar
(ustalar) Prof. Dr. Suphi Artunkal, Prof.
Dr. Ferhan Berker, Prof. Dr. Seref Zilel,

Prof. Dr. Celil Oker, Prof. Dr. Sevim
Devrim, Prof. Dr. Selahattin Kologlu,
Dr. Thsan Aksam, Dr. Saliha Yalcin,
Prof. Dr. Irfan Urgancioglu idi.

Birinci nesil hocalar ise, Prof. Dr. Ke-
mal Cenab Berksoy, Prof. Dr. Tevfik
Saglam, Prof. Dr. E. Frank, Prof. Dr. Se-
dat Tavat, Muallim $akir Pasa gibi, bir
kismu 19. yiizyilda dogan tistadlar idi.
1930-1960 dogumlulardan (Giirbiiz Er-
dogan, Taylan Kabalak, Ergin Sencer,
Husrev Hatemi ve digerleri) gorevi dev-
ralan: Fahrettin Kelestimur, Faruk Ala-
g0l, Temel Yilmaz, Sena Yesil, Cande-
ger Yilmaz, Ilhan Satman, Nevin Ding-
¢ag, Hasan Ilkova, Fahri Bayram, Fiisun
Saygili, Sema Akalin, Dilek Yavuz, Mit-
hat Bahgeci, Volkan Yumuk, Ertugrul
Tagan, Cihangir Erem, Yiiksel Aluntas,
Aytekin Oguz, Fulya Tanyeri, Ersin
Akarsu, Berrin Getinarslan ve bircok de-
gerli arkadagslardir.

Higbir bilim dalinin gelecegi,
ulkesinin geleceginden, hicbir iilkenin
gelecegi, dinyanin geleceginden ayr
distiniilemez.

Bilim dalimiza, Tirkiye’ye ve diinyaya,
sagduyu, sagtore icinde mutlu gelecek-

ler diliyorum.
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24 Nisan 1923 tarihinde Elazig'da dogan Se-
lahattin Kologlu Haydarpasa Lisesini bitirip
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde tip 68-
renimine baslamis ve 1948 yilinda Tip Dok-
toru olmustur.

Dr. Kologlu biitiin meslek hayatinda oldu-
gu gibi daha ileriye gitme arzusu ile ayn1 yul
Fransa'ya gitmis Paris Universitesi i¢ hasta-
liklan kliniginde 1949 yilina kadar ¢alignmus,
aym yu Tiirkiye'ye doniip Istanbul iiniversi-
tesi Tip Fakiiltesi Ikinci I¢ Hastaliklar Klini-
ginde Prof. Dr. E. Frank, Prof. Dr. Sedat Ta-
vat ve Prof. Dr. Muzaffer Riichan'dan olusan
jiride sinava girerek I¢c hastaliklars uzmam
olmustur.

Bu sirada Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
onun icin ¢calismalarinu stirdiirebilecegi yeni
olusmus bir Akademik kurumdu. Kisa stire-
de 2. I¢ hastaliklar1 kiirsiisiinde docentlik ¢a-
hismalarma baslanuis. Bu arada Erzurum Mare-
sal Cakmak hastanesinde askerlik gorevini
yapmustir.

Doc. Dr. Kologlu I¢ Hastalig1 uzmanhgi ve
docentligi déneminde hocas: prof. Dr. Cavit
S6kmen'in ilgj alan1 olan Nefroloji konusun-
da calismalar yapmus, ardindan Endokrinolo-

ji kendisinin ilgi alanu olmusgtur. Bu alandaki
calismalar onu ilkemizin ilk ¢agdas ve kap-
samlt Endokrinoloji kitabin yazmaya gotiir-
miis ve 1961 yilinda bu kitab1 yaymnlamistir.
Ardindan profesor olmus ve fakat Endokri-
noloji ve Metabolizma alaninda daha verimli
cahgabilmek ve uzman olmak amaci ile Ame-
rika Birlesik Devletlerine sinav kazanarak git-
mis, Newyork Devlet tiniversitesinde 1964
yilt basina kadar calisyp Ankara Tip Fakilte-
sindeki gorevine donmiistiir. ABD'de yeterli
siire Endokrinoloji ve Metabolizma Dalinda
calisigini kanitlayan Prof. Kologlu Ankara
Tip Fakiiltesinde olusturulan bir jlride sina-
va girmis boylece 1961yilinda Tiirkiye'de ilk
modern Genel Endokrinoloji Kitabi yazan
Prof. Dr. Selahattin Kologlu iilkemizin yasal
ilk Endokrinoloji ve Metabolizma hastaliklar
uzmam da olmustur.

Prof. Kologlu Endokrinolojinin gelismesin-
de en O6nemli unsurun laboratuar oldugunu
bilerek esi Y. Miih. Bilkay Kologlu'nun ken-
disinin ABD ¢alistig1 siirede aym Universitesi-
nin Endokrinoloji Laboratuarimda ¢calismasint
saglanus boylece Tiirkiye'ye dondiiklerinde
onceligi, var olan, kiiciik laboratuar: gelismis
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bir Endokrinoloji laboratuarina donistiir-
mek ve 2. I¢ Hastaliklari Klinigi icinde bir En-
dokrinoloji ve Metabolizma hastaliklar seksi-
yonu kurmaya vermistir.

1964 yili baslarinda Tip Fakiiltesi 2. I¢ Has-
tabiklart Kiirsiisiinde kurulan bu seksiyon
1973-1974 yiinda kurulan Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Kurstsiiniin éncii-
su olmustur.

Dr. Kologlu 1964 yilinda kurdugu seksi-
yonda ben 1. Yul I¢ hastaliklar asistan: olarak
goreve basladim ve bir daha askerlik gérevi
hari¢ yanmindan ayrilmadim.

Prof. Dr. Kologlu Genel Endokrinolog ol-
makla beraber énemli ilgi alan1 Tiroidoloji
idi. O tarihlerde tilkemizde Pediatrik Endok-
rinoloji yayginlasmamus, Jinekolojik Endokri-
noloji ve Androlojiden heniiz s6z edilmiyor-
du. Dolayssiyla tiim Endokrinoloji alanindaki
aciga cevap verilmesi gerekirdi. Bu gereksi-
nim 1969 yili sonlarina kadar 3 asli eleman
ve I¢ hastaliklart kiirsiisiinden rotasyonla ve-
rilen bir asistan ile yiiriitiildi. Laboratuar hiz-
la gelisti. Bilimsel arastirmalar icin fonlar sag-
landi, hayvan deneyleri, sularda iyot miktar:
tayini gibi ¢alismalar yapildi. 1969-1970 yilla-
rinda Dog. Dr. Alim Uzunalimoglu bu seksi-
yona dahil oldu ve kiirsii olustu. Bu arada Dr.
Gurbuz Erdogan docent oldu. Dr. Nuri Ka-
mel'de Endokrinoloji ve Metabolizma Yan
dal asistanhiina hazirlanmisti. Bundan sonra
kadro giderek gelisti.

Prof. Dr. Kologlu biitiin akademik hayati
boyuncu arastirma, egitim, hasta hizmeti ve
aldig1 idari gorevlerini basartyla yerine getit-
mistir. Endokrinoloji ve Metabolizma Hasta-
liklarinin genelinde veya bazi dallarinda kon-
greler, sempozyumlar diizenlemis, yabanci
bilim insanlarin davet etmis ve bu konularda
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bize 6rnek olmustur.

24 Nisan 1990 tarihinde Emekli oldugunda
miikemmel bir Endokrinoloji Laboratuari, 50
yatakl: bir klinik, giinde 80-100 kisinin basvur-
dugu bir poliklinik ve 6gretim iiyesi ile yar-
dimcilarindan olusan bir kadro birakmustir.

Emeklilik doneminde Dr. Kologlu 6zel mu-
ayenehanesinde hasta gérmiis, bilimsel top-
lantilara katilmis, 1992 yit TUBITAK Hizmet
Odiiliinii alnus, 1996 yilinda editorliigiinde
"Endokrinoloji -Temel ve Klinik" isimli kitab1
yaymlamustir. Katildigi son kongre 26-28
Ekim 2002 tarihinde istanbul'da yapilan 2.
Tirkiye Tiroid Hastaliklar1 Kongresidir. 4 Ka-
sim 2003 tarihinde vefat etmistir.

Prof. Dr. Selahattin Kologlu'nun akademik
yasamu ¢ok Ozetle budur. Sonuc olarak Dr.
Kologlu'nun Tiirkiye'de Endokrinoloji ve Me-
tabolizma Hastaliklart Bilim Dalini kuranlarin
ontinde saymak fakat gelismesini saglayanla-
rin en oninde oldugunu kaydetmek gerekir.
Ozellikle Tiroidoloji onun gayretleri ile cok
buyiik mesafeler aloustir. Arastirmaci, egiti-
ci, ciddi ve tavizsiz akademisyen, titiz yoneti-
ci, hastasina son derece bagl ve diirust, yasa-
lara sonuna kadar saygilt ¢ok iyi bir insan
olan degerli hocam, agabeyim ve sonralart
cok kiymetli arkadas oldugumuz bu degerli
varbgin ardindan rahmet dilemekten baska
bir sey elimden gelmiyor.

Dilegim onun Ankara Tip Fakiiltesinde
kurdugu yapinin daha fazla 6rselenme-
mesi, tersine gelistirilerek devaminin
saglanmasidir.

Prof. Dr. Giirbiiz Erdogan
31 Ocak 2007



